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नौकरी लगाने के नाम
पर 10 लाख की ठगी

भिलाई। सहारक ग््ेड तीन और
एनटीपीसी मे् नौकरी लगाने के
नाम पर ठगी करने राली मकहला
को पुकलस ने कगरफ्तार ककरा है।
पुकलस ने बतारा कक बोरीगारका
उतई कनरासी रकरकांत साहू को
मंि््ालर मे् सहारक ग््ेड-3 और
प््रास सिल न होने पर
एनटीपीसी मे् एई पद पर कनरुस्कत
कराने का का झांसा देकर ठगी
ककरा गरा। इस दौरान दंपक््ि ने
पीक्डत से 10 लाख र्पए प््ाप्त कर
िज््ी कनरुस्कत पि्् ई-मेल के
माध्रम से भेजा। कररेचना के
दौरान आरोपी न्रू आदश्व नगर
पदमनाभपुर कनरासी क््परा देशमुख
को कगरफ्तार ककरा। मामले मे्
दूसरा आरोपी प््शांत कुमार
देशमुख 1 माच्व को कगरफ्तार कर
न्रारालर मे् पेश कर न्राकरक
अकभरक््ा मे् जेल दाकखल ककरा
गरा। घटना पदमनाभपुर िाना क््ेि््
की है।
बेजुबान कुत््े को बेरहमी से
मारने वाले दो नगरफत्ार
भिलाई। बेजुबान कुि््े को बेरहमी
से मारने के मामले मे् पुकलस ने दो
रुरको् को कगरफ्तार ककरा है।
जामुल पुकलस ने बतारा कक
एमपीईबी चौक जामुल मे् गली के
एक कुि््े को मारने की कशकारत
एमपीईबी चौक कनरासी मदन साहू
ने ककरा। कजसमे् बतारा है की
मुत्वुजा अली, राहुल मारकण्डे द््ारा
कुि््े को गंभीर र्प से पीटने से
उसकी मृत्रु होना बतारा है।
पुकलस ने अपील ककरा है कक आम
नागकरक पशुओ् के प््कत ककसी भी
प््कार की क्््रता दंडनीर अपराध
है। ऐसी ककसी भी घटना की
सूचना कमलने पर पुकलस को
जानकारी दे। 
सट््ा नखलाने वाले सटोनरया
को पुनलस ने पकडा्
भिलाई। सि््ा कखलाने राले रुरक
को पुकलस ने कगरफ्तार ककरा है।
पुकलस ने बतारा कक रुरक का
नाम मुखकबर की सूचना पर
तककरापारा गुज््र धम्वशाला के
पास रुरक सि््ा-पि््ी कलखकर
सि््ा कखला रहा िा। मौके पर
पहुंचकर रुरक को पकड्ा गरा।
पूछताछ मे् रुरक ने अपना नाम
तककरापारा दुग्व कनरासी अजहर है।
उसके पास से सि््ापि््ी,
डाटपेन,नगदी रकम 1170 र्पए
जब्त ककरा है। 
शराब के अवैध कारोबार के
मामलो ्मे ्82 नगरफत्ार
भिलाई। आबकारी एक्ट के तहत
पुकलस ने 82 आरोकपरो् को पकड्ा
गरा है। होली त्रौहार के दौरान
शांकत, कानून व्ररथ्िा बनाए
रखने, नशे के अरैध कारोबार पर
प््भारी कनरंि््ण के कलए िाना
चौकी क््ेि््ो् मे् करशेर अकभरान
चलारा गरा। कजसमे् 32 प््करण मे्
42 आरोकपरो् को अरैध र्प से
शराब संग््हण करक््र करते पाए
जाने पर कगरफ्तार ककरा गरा।
आरोकपरो् के पास से 1090 पौरा
अरैध देशी करदेशी मकदरा, करक््ी
रकम समेत 1.08 लाख 800 का
सामान जब्त ककरा गरा। इसके
अलारा सार्वजकनक थ्िलो् पर
मद््पान करते पाए जाने पर 40
प््करण मे् 40 आरोकपरो् पर
रैधाकनक कार्वराई की गई। 
पुकलस ने 28 असामाकजक तत्रो्
पर की प््कतबंधात्मक कार्वराई 
कभलाई। होली त्रौहार के दौरान
कजले मे् कानून, शांकत व्ररथ्िा
बनाए रखने के कलए करशेर
अकभरान संचाकलत ककरा गरा।
अकभरान के दौरान असामाकजक
तत्रो्, चाक्बाजी की प््रृक््ि रखने
राले व्रस्कतरो्, अरैध र्प से
हकिरार रखने रालो् पर कनगरानी
रखी गई। िाना दुग्व 2, मोहन नगर
से 4, अंजोरा से 1, नगपुरा से 1,
नेरई से 2, सुपेला 5, जामुल 2,
पुरानी कभलाई से 4, पाटन 1, उतई
2, धमधा 4 आरोकपरो् को
पकड्ा गरा। 

खबर संक््ेप

एलटीटी हनटया भी िलेगी, सिर करने वाले यान््ियो ्को सुनवधा 

लोकल यास््ियो् के सलए चार सदन चलेगी होली स्पेशल ट््ेन

नभलाई दुग्म नभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 33.3 िडग््ी
न्यूनतम 21.0 िडग््ी
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करसाली और चरोदा के लोगो् के कलए बड्ी राहत की
खबर है। अब टीबी की जांच के कलए लंबा इंतजार
नही् करना पड्ेगा। दोनो् जगहो् पर सीबी नाट की
सुकरधा होने से कुछ ही घंटो् मे् करपोट्व कमल सकेगी।
कजला क््र केन्द्् दुग्व के अनुसार दोनो् ही केन्द््ो् मे्
सीबी नाट मशीन आपरेट करने की प््ापर ट््ेकनंग दी
गई है और सोमरार से लोगो् की जांच की जाएगी। 

ज््ात हो कक कपछले तीन रर््ो् मे् कजले मे् 11,842
टीबी मरीज सामने आए है्। इनमे् से 488 लोगो् की
मौत हो चुकी है। अब तक करसाली और चरोदा के
मरीजो् को सै्पल देने के कलए दुग्व कजला अथ्पताल
जाना पड्ता िा, लेककन नई व्ररथ्िा के बाद जांच
प््क््करा तेज और सटीक होगी। सीबीनाट मशीन से

टीबी के साि-साि रह भी पता चल सकेगा कक
मरीज को दरा प््कतरोधी टीबी तो नही् है। रानी
बीमारी की सही पहचान के साि तुरंत सही इलाज
शुर् ककरा जा सकेगा। थ्राथ्थ्र करभाग का कहना है
कक इससे टीबी कनरंि््ण अकभरान को भी मजबूती
कमलेगी। थ्िानीर लोगो् और मरीजो् को अब कजला
अथ्पताल के चक््र नही् लगाने पड्े्गे। जांच की
सुकरधा अपने ही क््ेि्् मे् उपलब्ध होगी, कजससे
समर और खच्व दोनो् की बचत होगी। कुल
कमलाकर, करसाली और चरोदा के कलए रह कदम
थ्राथ्थ्र सुकरधाओ् को मजबूत करने की कदशा मे्
अहम माना जा रहा है। 2023 मे् टीबी के 4076
सामने आए और 201 लोगो् की मौत हुई। 2024 मे्
3768 मरीज कमले और 151 मौते् हुई। रही् 2025 मे्
3998 टीबी के मरीज कमले और 136 मौते हुई है।

सरिाली और चरोदा स्वास्थ्य केन्द््ो् मे् भी होगी टीबी की जांच, आज िे शुर्आत
नजले के कुल हेलथ् सेट्रो ्मे ्15 जगहो ्पर जांि की सुनवधा

अब 15 जगहो ्पर टीबी नाट की सुनवधा
दुग्ि रजले िे् टीिी की सिय पर पहिान के रलए स्वास्थ्य रवभाग ने जांि
व्यवस्था िजिूत की है। रजले िे् 13 सीिी नाट िशीने् संिारलत थी, अि
िरोदा और ररसाली को रिलाकर कुल 15 जगहो् पर इसकी सुरवधा
रिलेगी। इस जांि की खास िात यह है रक इससे न रसफ्फ सािान्य टीिी
का पता िलता है, ित्लक एिडीआर यानी िल्टी ड््ग रेरजस्टे्ट टीिी की
भी पहिान संभव है। रजले के  रजला अस्पताल दुग्ि, रसरवल अस्पताल
सुपेला, सेक्टर-9 अस्पताल, सीएि िेरडकल कॉलेज किांदुर के साथ-
साथ सािुदारयक स्वास्थ्य के्द्् धिधा, अरहवारा, िोरी, कुम्हारी, रझंट,
पाटन, उतई और रनकुि िे् भी यह सुरवधा उपलब्ध थी। ररसाली और
िरोदा िे् सोिवार से जांि शुर् हो जाएगी। पहले जहां जांि ररपोट्ि आने
िे् कई रदन लग जाते थे, अि कुछ ही घंटो् िे् नतीजे रिल रहे है्। इससे
िरीजो् का इलाज जल्दी शुर् हो पा रहा है और संक््िण फैलने का
खतरा भी कि हो रहा है।

टीबी नाट िशीन से जांच की सभी सेटअप तैयार िै। 2 िाचूच
सोिवार से जांच पूूारंभ की जाएगी। सीबी नाट िशीन आपरेट
करने की पूूाॅपर टूूेलनंग री गई िै।

-डॉ. शेखर अग््वाल, शिरी खंड लचलकतूसा अलधकारी, चरोरा

आज से
जांि प््ारंभ
हो जाएगी

दुर्ग जिले मे् धान उठाव की रफ्तार बेहद सुस््  

धान खरीदी महीनेिर पहले पूरी, उपार्जन के्द््ो्
से 178389 मीभ््िक टन धान का उठाव नही् 
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धान खरीदी को महीनेभर से अकधक हो
चुके है् लेककन उपाज्वन के्द््ो् से धान
उठार की रफ्तार बेहद सुस्् है। हाल रह
है कक कजले के उपाज्वन के्द््ो्  मे् 178389
मीक््टक टन धान का उठार अब तक नही्
हो पारा है। 

कलेक्टर अकभजीत कसंह ने भी धान
उठार की स्थिकत संतोरजनक नही् माना है
और समीक््ा बैठक मे् नाराजगी भी
कदखाई। इधर हाल रह है कक उपाज्वन के्द््ो्
से केरल 68 प््कतशत ही धान का उठार
हो पारा है। प््शासन ने धान उठार के कलए
रह भी सहूकलरत दी है कक उपाज्वन के्द््ो्
से धान उठार कर संग््हण के्द््ो् मे् रखे्।
बारजूद इसके अनुबंकधत राईस कमलर
धान का उठार करने मे् तेजी नही् कदखा
रहे। कजला करपणन संघ द््ारा धान उठार
के कलए डीओ-टीओ जारी करराए जाते है्
लेककन स्थिकत को संभाल नही् पा रहे। 

नजले मे ्इस बार 559065
मीन््टक टन धान खरीदी
दुग्ि रजले िे् 87 सहकारी सरिरतयो् के
िाध्यि से 102 उपाज्िन के्द््ो् िे् धान खरीदी
की गई। रजले िे् इस साल 616435 िीर््टक
टन धान खरीदने का टारगेट रखा गया था।
लेरकन 559065 िीर््टक टन ही धान की
खरीदी हो पाई है। इस रहसाि से 47370
िीर््टक टन धान खरीदी का टारगेट से कि
रही है।  रजले िे् धान िेिने के रलए इस िार
113623 रकसानो् ने पंजीयन करवाया था।
रजसिे् से 106830 रकसानो् ने धान िेिा है। 

धान का उठाव महज 68 प््नतशत
धान खरीदी 15 जनवरी को शुर् की गई थी। 31 जनवरी को धान खरीदी सिाप्त हो जाने के िाद अि
प््शासन के सिि्् उपाज्िन के्द््ो् से धान का उठाव एक िुनौती िनी हुई है। इसरलए रक उपाज्िन के्द््ो् िे्
ज्यादा सिय तक धान रख नही् सकते। धान की सुरि््ा की रदक््ते् यहां होती रही है। दुग्ि रजले िे् अि तक
िहज 68.09 प््रतशत ही धान का उठाव हो पाया है। 138 रिलरो् से वत्ििान िे् धान रिरलंग के रलए अनुिंध
हुआ है। हाल यह है रक रिलरो् ने  अि तक 380676   िीर््टक टन धान का उठाव रिलरो् ने रकया है। 

केद्््ो ्के नलए 25707 मीन््टक
टन ही धान उठाव 
रजले िे् उपाज्िन के्द््ो् से धान जल्दी उठाव हो
इसके रलए संग््हण के्द्् भी िनाए गए है्।
जारी ररपोट्ि के िुतारिक दो संग््हण के्द््ो् के
रलए 25707 िीर््टक टन धान का उठाव हो
पाया है। जेवरा रसरसा संग््हण के्द्् के रलए
उठाव  8251 िीर््टक टन रकया गया है। सेलूद
धान संग््हण के्द्् के रलए  17456 िीर््टक टन
का धान उठाव हो पाया है। 

इन उपाज्मन केद्््ो ्मे ्सबसे जय्ादा धान 
रजले िे् कई उपाज्िन के्द््ो् िे् सिसे ज्यादा  इन के्द््ो् िे् अच्छी धान खरीदी की
गई। लेरकन यहां उठाव उस रहसाि से नही् हो रहा है।  िुख्य र्प से कुि््ीगुंडरा
उपाज्िन के्द््,  केसरा उपाज्िन के्द्,  फुंडा  उपाज्िन के्द्् ,  औ्धी उपाज्िन के्द््,
कोर्ड़या उपाज्िन के्द््,  जािगांव आर उपाज्िन के्द््,  झीट उपाज्िन के्द्् , उतई
उपाज्िन के्द््, सेलूद उपाज्िन के्द््, औ्धी उपाज्िन के्द्् सरहत कई उपाज्िन के्द््ो्
िे् धान जाि है और उठाव की त्सथरत िेहद किजोर है्। 

50161 मीन््टक टन के नलए डीओ जारी नही ्
धान उठाव के रलए राईस रिलरो् को  50161 िीर््टक टन के रलए डीओ
जारी नही् रकया गया है। पहले की जारी डीओ और टीओ को ही रिलर
पूरा नही् कर पाए है्।इधर  उपाज्िन के्द्् प््भाररयो् की रदक््ते् िढ् गई
है। के्द््ो् िे् धान इतना जाि है रक यरद िाररश हो गई तो उसे नुकसान
से ििाना िुत्ककल हो जाएगा। िूहो् और अन्य जीव जंतुओ् से भी धान
को नुकसान पहुंिता है। िोरी का खतरा भी िना रहता है। 

जारी हो रहे है ्डीओ-टीओ 
धान उठाव के लिए डीओ और टीओ जरूरत के
लिसाब से जारी लकए जा रिे िैू। लििरोू को भी
रफूतार िेू तेजी िाने के लनरूूेश लरए गए िैू। 

-राहुल सिंह, 
डीएिओ लजिा लवपणन संघ

मनहला का पहले रेप निर
हतय्ा कर लाश को लगाया
नठकाने, आरोपी नगरफत्ार
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डेढ् माह पहले कुम्हारी िाना क््ेि्् मे्
कमले अज््ात मकहला के शर मामले
मे् पुकलस ने आरोपी को कगरफ्तार
कर कलरा है। एएसपी मकणशंकर
चंद््ा ने बतारा कक कैरल्र धाम के
पीछे परसदा खेत मे् मकहला की
लाश कमली िी। 

पीएम पता चला कक मकहला को
गला दबाकर हत्रा ककरा गरा िा।
मकहला की कशनाख्त और आरोपी
की कगरफ्तारी के कलए पांच करशेर
टीमो् का गठन ककरा गरा। करकभन्न
गली-मोहल्लो्, आस-पास के गांरो्,
संभाकरत थ्िानो् पर व्रापक स््र पर
िोटो कदखाकर पहचान का प््रास
ककरा। पुकलस ने हजारो् संकदग्धो् से
पूछताछ की गई। सीसीटीरी िुटेज
को भी खंगाला गरा। लाखो् कॉल
कडटेल करकॉड्व का तकनीकी

करश्लेरण ककरा गरा। साक्््रो्,
तकनीकी करश्लेरण के आधार पर
आरोपी राम नगर बजरंग चौक राड्व
7 कुम्हारी कनरासी महाराजा देरार
उि्फ राजा देरार को पकड्ा गरा।
पूछताछ करने पर आरोपी ने पुकलस

को बतारा कक मकहला को बहला-
िुसलाकर खेत मे् लेकर गरा। जहां
उसके साि अनाचार ककरा कररोध
करने पर उसका गला दबाकर हत्रा
करना थ्रीकार ककरा। पुकलस ने
चप्पल, पहना हुआ शट्व,
घटनाथ्िल से कमले शट्व का बटन,
एक ए-रन पाउच, एक पानी की
बोतल जब्त ककरा है। 

n कुम़हारी क़़ेत़़ मे़ लमिी
अज़़ात की िाश, पांच
टीमो़ ने खोज लनकािा
आरोपी को 

कम्मिारी नगर मे ्नही ्हो रही गशत्, रात
मे्शरारती ततव्ो ्ने कार का गल्ास तोडा्
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मोहन नगर िाना अंतग्वत कम्वचारी
नगर, जराहर नगर, कादम्बरी नगर
सकहत आसपास के क््ेि््ो् मे् पुकलस
की कनरकमत गश्त नही् हो रही है।
इसकी रजह से संकदग्ध गकतकरकधरां
बढ् गई है्। 

बता दे् कक कपछले कदनो्
एमआईसी मे्बर देरनारारण
चंद््ाकर ने इसे लेकर कशकारत भी
की िी। बारजूद इसके पुकलस ने इसे
गंभीरता से नही् कलरा। बीती रात
कम्वचारी नगर मे् पानी टंकी के पास
पूर्व पार्वद डी प््काश के घर के
सामने खड्ी कार सीजी 07 डीडी
0169 के सामने का ग्लास अज््ात

तत्रो् ने तोड् कदरा और मौके से भाग
खड्े हुए। घटना रात करीब डेढ् से

दो बजे की बीच की बताई गई है। डी
प््काश ने बतारा कक रह पहली
घटना नही् है, कपछले कुछ कदनो् से
लगातार इस प््कार की घटनाएं
सामने आ रही है। 

पूरा क््ेि्् नशेक्डरो् का जमघट
बना हुआ है। पुकलस से कशकारत का
भी असर नही् हो रहा है, न ही
कनरकमत गश्त हो रही है। हालत रह
है कक आए कदन पूरे क््ेि्् मे् सड्क पर
बि्व डे सैकलब््ेशन हो रहा है।
आकतशबाजी की जा रही है।
नशाखोरी हो रही है। उन्हो्ने ग्लास
तोड्ने के मामले मे् मोहन नगर िाने
मे् कशकारत की, लेककन इसे
असंज््ेर अपराध बताकर न्रारालर
मे् जाने की सलाह दी गई है।  

n मोहन नगर पुलिस ने पील़ित को
असंज़़ेय अपराध बताते हुए
ऩयायािय मे़ जाने की दी सिाह
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होली और समर सीजन मे् ट््ेन मे् सिर करने राले
राक््िरो् की बढ्ती भीड् को देखते हुए दक््कण पूर्व
मध्र रेलरे के रारपुर रेल मंडल ने 2 थ्पेशल ट््ेन
चलाने का िैसला कलरा है। 

दुग्व से रारगढ और रारगढ से दुग्व के कलए
लोकल और लंबी दूरी के कलए एलटीटी से हकटरा
थ्पेशल ट््ेन चलाई जाएगी। दोनो् तरह के राक््िरो्
को सीधा िारदा कमलेगा। रेलरे प््शासन के
मुताकबक ट््ेन 08834/08833 दुग्व रारगढ् दुग्व मेमू
पैसे्जर थ्पेशल ट््ेन का संचालन 2, 3, 5 और 6
माच्व 2026 को चार िेरे के कलए ककरा जा रहा है।
रह ट््ेन दुग्व से सुबह 10:30 बजे रराना होकर
कभलाई, रारपुर, कबलासपुर, जांजगीर-चांपा,
सक्ती, खरकसरा जैसे प््मुख थ्टेशनो् पर र्कते हुए
शाम 6:50 बजे रारगढ् पहुंचेगी। रापसी मे् ट््ेन
08833 रारगढ् से शाम 7 बजे रराना होगी और

सभी प््मुख थ्टेशनो् पर र्कते हुए रारपुर आधी रात
के बाद 12:10 बजे और दुग्व अगले कदन 1:45 बजे
पहुंचेगी। इस मेमू थ्पेशल मे् कुल 8 कोच का रैक
रहेगा। कजससे दैकनक राक््िरो् को राहत कमलेगी।
होली और गम््ी की छुक््िरो् के दौरान कंिम्व बि्व की
मांग को देखते हुए हकटरा और मुंबई के बीच भी
होली थ्पेशल ट््ेन चलाई जा रही है। ट््ेन 08609
हकटरा एलटीटी होली थ्पेशल 2 और 9 माच्व को
हकटरा से शाम 4:20 बजे रराना होगी।

अटैिमेट् समापत् करने
डीपीआई ने जारी नकया आदेश 
भिलाई। लोक कशक््ण संचालनालर ने कशक््ा करभाग
के कम्वचाकररो् और कशक््को् को उनके मूल
पदथ्िापना थ्िल मे् रापस भेजने का आदेश जारी
ककरा है। 28 िरररी 2026 को जारी आदेश मे् कहा
गरा है कक करभाग मे् कार्वरत कम्वचारी और कशक््क
गैरकशक््कीर कार्व मे् संलग्न ककए गए है्। ऐसे कशक््क
र कम्वचाकररो् को उनके मूूल थ्िान पर तत्काल भेजा
जाए। कजला कशक््ा अकधकाकररो् और संरुक्त कशक््ा
संचालक को रह आदेश कदए गए है्। दुग्व कजला कशक््ा
करभाग और दुग्व संरुक्त कशक््ा संभागीर कार्ावलर के
कई कशक््क र कम्वचारी अटैचमे्ट मे् काम कर रहे है्।
एसआईआर के पहले भी ऐसा ही आदेश जारी ककरा
गरा िा तब संलग्न कशक््को् र कम्वचाकररो् को उनके
मूल पदथ्िापना थ्िल मे् भेजा गरा िा लेककन कुछ
कदनो् के बाद रापस किर से अटैचमे्ट कर कदरा गरा।
दूसरी बार लोक कशक््ण संचालनालर ने रह आदेश
जारी ककरा है। अटैचमे्ट समाप्त नही् करने की रजह
से मूल थ्िान का कामकाज पर असर पड् रहा है। 

प््मुख सट्ेशनो ्से
गुजरेगी ट््ेन

यह ट््ेन राऊरकेला,
झारसुगुड़्ा, रिलासपुर, रायपुर,

दुग्ि, गो्रदया, नागपुर और
नारसक रोड सरहत कई प््िुख
स्टेशनो् पर र्कते हुए तीसरे

रदन सुिह 12:40 िजे
लोकिान्य रतलक टर्ििनस

पहुंिेगी। वापसी िे् ट््ेन 08610
एलटीटी हरटया होली स्पेशल 4

और 11 िाि्ि को सुिह 5 िजे
एलटीटी से रवाना होगी, दुग्ि,

रायपुर-रिलासपुर होते हुए
अगले रदन शाि 6 िजे हरटया
पहुंिेगी। होली स्पेशल ट््ेनो् िे्

कुल 22 कोि लगाए जाएंगे,
रजनिे् स्लीपर, एसी, एसी
इकॉनिी और एसी  कोि

शारिल रहे्गे। 

नन:शुलक् निनकतस्ा नशनवर के पोसैता
सट्ेशन मे ्2 एकस्प््ेस ट््ेन का ठहराव
रेलवे प््शासन द््ारा आध्यात्मिक उम्थान िंडल ट््स्ट के
वार्षिक रन:शुल्क रिरकम्सा रशरवर िे् शारिल होने वाले
रेल यार््ियो् की सुरवधा को ध्यान िे् रखते हुए 6 िाि्ि
तक दर््िण पूव्ि िध्य रेलवे से िलने और गुजरने वाली
2 एक्सप््ेस गाड़ियो् का अस्थायी ठहराव दर््िण पूव्ि
रेलवे के िक््धरपुर िंडल के पोसैता स्टेशन िे् 1
रिनट के रलए रदया गया है। गाड़ी संख्या 13287 दुग्ि-
आरा साउथ रिहार एक्सप््ेस पोसैता स्टेशन िे् ठहराव
के साथ िलेगी| यह गाड़ी पोसैता स्टेशन 16.09 िजे
पहुंिेगी तथा 16.10 िजे रवाना होगी| इसी प््कार आरा
से रवाना होने वाली गाड़ी संख्या 13288 आरा-दुग्ि
साउथ रिहार एक्सप््ेस पोसैता स्टेशन िे् ठहराव के
साथ िलेगी। यह गाड़ी पोसैता स्टेशन 09.58 िजे
पहुंिेगी तथा 09.59 िजे रवाना होगी| पुरी से रवाना
होने वाली गाड़ी संख्या 18477 पुरी-योगनगरी ऋरषकेश
उम्कल एक्सप््ेस पोसैता स्टेशन िे् ठहराव के साथ
िलेगी। यह गाड़ी पोसैता स्टेशन 07.34 िजे पहुंिेगी
तथा 07.35 िजे रवाना होगी| 

होली पर मौसम रहेगा शुषक्, बंगाल की खाडी्
से आ रही नम हवा से बादल छाने की आसार
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होली पर्व पर मौसम शुष्क रहेगा। लेककन बंगाल
की खाड्ी से आ रही नम हराओ् की रजह से
बादल भी कुछ-कुछ छाए रहे्गे। कपछले तीन
कदनो् से मौसम मे् उतार-चढ्ार की स्थिकत बनी
हुई है। रकररार को अलसुबह भी आसमान पर
बदली छाई रही। कुछ देर बाद सूर्वदेर के दश्वन
हुए और दोपहर तेज धूप की रजह से गम््ी
लगने लगी। शाम को किर से आसमान पर
बदली की स्थिकत कदखाई दी। कजसकी रजह से
शाम र रात को ठंड का एहसास लोगो् को
हुआ। मौसम करभाग के मुताकबक  एक ऊपरी
हरा का चक््ीर चक््राती पकरसंचरण पक््िम
राजथ्िान और उसके आसपास 1.5
ककलोमीटर ऊंचाई तक करस््ाकरत है। रही से
एक द््ोकणका करदभ्व तक, पक््िम मध्र प््देश

होते हुए 0.9 ककलोमीटर ऊंचाई तक करस््ाकरत
है। इसकलए  1 माच्व को मौसम शुष्क रहने की
संभारना है। दुग्व कभलाई सकहत प््देश मे्
अकधकतम और न्रूनतम तापमान मे् हल्की रृक््ि
होने की संभारना बनी हुई है।  बंगाल के खाड्ी
से कनम्न स््र पर नमी आने के कारण हल्के
बादल छाए रहने की संभारना है।



रारपुर, सोमिार 2 मार्य 2026 08दुग्यharibhoomi.com
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भजले मे ् रातारात वर्वसि्ा को िुवर्वसस्ित करने
और िड़क दुघय्टनाओ ् की रोकिाम के भलए
कलेकट्ोरेट ििाकक्् मे ्भजला िड़क िुरक््ा िभमभत
की बैठक आरोभजत की गई। कलेकट्र अभिजीत
भिंह की अधर्क््ता मे ्आरोभजत इि बैठक मे ्वभरष््
पुभलि अधीक््क भवजर अग््वाल िी शाभमल हुए।

बैठक मे ्कलेकट्र श््ी भिंह ने भजले मे ्रातारात
भनरमो ् का कड़ाई िे पालन िुभनभ््शत कराने तिा
िड़क दुघ्यटनाओ ्को रोकने के भलए प््िावी उपार
अपनाने के भनद््ेश भदए। उनह्ोन्े दुघ्यटना िंिाभवत
क््ेत््ो ्मे ्आवशर्कता अनुिार भविागीर अभधकाभररो्
को भरफल्ेकट्र, सप्ीड ब््ेकर एवं सि्््ीट लाइट लगाने

के भनद््ेश भदए। कलेकट्र ने बीएिपी के अभधकाभररो्
को उतई बारपाि रोड के भलए आवशर्क जमीन
िंबंधी एनओिी लोक भनमा्यण भविाग को उपलबध्
कराने कहा। वभरष्् पुभलि अधीक््क भवजर अग््वाल
ने भजले मे ् भचसन्हत ग््े-सप्ॉट के िंबंध मे ् एएिपी
रातारात को िंबंभधत भविागीर अभधकाभररो ् को
आवशर्क कार्यवाही के िंबंध मे ्अवगत कराने के
भनद््ेश भदरे। उनह्ोन्े बीएिपी के अभधकाभररो ् को
भचसन्हत क््ेत््ो ्मे ्िभव्यि लेन भनमा्यण के भलए जमीने
उपलबध् कराने कहा। एएिपी ने चौक-चौराहो ्एवं
वर्स््म माग््ो ्िे अभति््मण हटाने की कार्यवाही पर
जोर देते हुए भविागीर अभधकाभररो ् को इि हेतु
हरिंिव आवशर्क पुभलि बल उपलबध् कराने का
िरोिा भदलारा।  

सड़क हादसे रोकने हाईवे रर ररफ्लेक्टर, स्रीड ब् ्ेकर एवं स्ट् ्ीट लाइटे् लगे्गी
सडक दुघ्यटनाओ् की रोकथाम को िेकर वजिा स््रीर सवमवि की िुई बैठक 

वशक््ा मंत््ी रादि िी आरोजन मे् िुए शावमि

कर्मचारी नगर रे् बना डोरशेड, हुआ लोकार्मण

िक््म्ीनगर मे ्िीषण जि सकंट, सािो ्स ेबने
िएु िै ्ऐस ेिी िािाि, वजमम्देारो ्का निी ्धर्ान 

खबर संक््ेप
दुग्य वनगम मुख्रािर मे्
फूिो् की िोिी आज
दुर्ग। नगर पाभलक भनगम दुग्य द््ारा
प््भतवष्य की तरह इि वष्य िी 02
माच्य िोमवार को भनगम मुखर्
कारा्यलर पभरिर मे ्फूलो ्की होली
भमलन िमारोह का आरोजन भकरा
गरा है। महापौर अलका बाघमार
एवं आरुकत् िुभमत अग््वाल ने
कार्यि््म की तैरारी को लेकर
अभधकाभररो ्एवं कम्यचाभररो ्की
ड््ूटी तर कर आवशर्क दाभरतव्
िौप् भदए है।् अलका बाघमार ने
कहा भक प््भतवष्य की िांभत इि बार
भनगम पभरिर मे ्फूलो ्की होली का
आरोजन भकरा जाएगा, भजिमे ्रंगो्
की जगह पुषप् वषा्य कर आपिी
प््ेम, िौहाद्य और परा्यवरण िंरक््ण
का िंदेश भदरा जाएगा।
वनकिा वमविंद मिामंत््ी
वनरुत्ि, जिारा आिार

दुर्ग। शहर भजला कांग््ेि कमेटी के
अधर्क्् धीरज बाकलीवाल ने
कांग््ेि नेत््ी भनभकता भमभलंद को
महामंत््ी पद जैिी महतव्पूण्य
भजमम्ेदारी िौप्ी है। इि भनरुसक्त पर
नवभनरुकत् महामंत््ी भनभकता
भमभलंद ने कहा भक वभरष्् नेतृतव् का
हद्र िे आिार, भजनह्ोन्े मुझे
महामंत््ी के रप् मे ्िंगठन की िेवा
का अविर भदरा। उनह्ोन्े आिार
वर्कत् कहा भक रह पद िमम्ान के
िाि-िाि भजमम्ेदारी िी है। पूण्य
भनष््ा, ईमानदारी और िमप्यण के
िाि िंगठन को मजबूत करने एवं
कांग््ेि की भवचारधारा को जन-
जन तक पहुंचाने उनका प््राि
जारी रहेगा।
रंरि रादि को रोजना
प््रार-प््सार की वजम्मेदारी
दुर्ग। बीजपेी भपछड़ा् वग्य मोचा्य ने

चचंल रादव
िलेदू को
रोजना प््चार-
प््िार प््मखु
भनरसुक्त भकरा

ह।ै उनकी भनरसुक्त बीजपेी क ेप््दशे
अधर्क्् भकरण भिहंदवे, िगंठन
महामतं््ी पवन िार क ेमाग्यदश्यन,
भपछड़ा् वग्य क ेप््दशे अधर्क्् अशोक
िाह ूभनद््शे पर भजला अधर्क्् लखेन
भिनह्ा न ेकी ह।ै चचंल रादव को
भजला कार्यिभमभत मे ्भजला रोजना
प््चार प््िार प््मखु बनार ेजान ेपर
कार्यकता्यओ ्न ेआिार वर्कत् करते
हएु पाट््ी क ेवभरष्् नतेाओ ्को
धनर्वाद ज््ाभपत भकरा ह।ै 
जैन के वनधन के बाद
वकरा नेत््दान

दुर्ग। नवदृभ््ष फाउंडेशन के िहरोग
िे दुगय् के मधुबन नगर भनवािी सव्.
भदनेश कुमार जैन के भनधन उपरांत
उनके नेत््दान की प््भ््िरा िंपनन्
हुई। उनके नेत््दान िे दो नेत््हीन
वर्सक्तरो ्को नेत््जर्ोभत प््ापत् होगी।
रह जैन पभरवार की िंवेदनशीलता
एवं िामाभजक प््भतबद््ता का
उतक्ृष्् उदाहरण है। भदनेश कुमार
जैन के भनधन के पश््ात उनकी
धम्यपतन्ी बभबता जैन, भपता
शांभतलाल गोधा, पुत्् िाभहल जैन,
डॉ. राभहल जैन, पुत््ी खुशबू जैन
तिा िाई राजेश, राकेश एवं पूनम
जैन की िहमभत िे नेत््दान की
प््भ््िरा पूण्य की गई। नवदृभ््ष
फाउंडेशन की ओर िे कुलवंत
िाभटरा, राज आढ़भ्तरा, चेतन जैन
आभद मौजूद रहे। 

भागीरथी और जल आवर्धन योजना क ेतहत बिछाई गई ह ैपाइपलाइन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शहर मे ् भवकाि के दावे भकए
जाते है,् रोजनाओ ् पर लाखो्
रप्ए खचय् होते है,् लेभकन जब
नल िूखे रह जाएं तो िवाल
उठना तर है। नगर भनगम
भिलाई क्े्त्् के लक्््मीनगर वाडय्
10 मे ् रही हकीकत है। रहां
पाइपलाइन तो भबछी है, घरो ्के
िामने दो-दो लाइने ्भबछी हुई है,्
लेभकन पानी आज तक भनरभमत
रप् िे नही ्पहुंचा।

लक्््मीनगर वाड्य मे ्कई इलाको्
मे ् रहवािी कई िालो ्ि ेपरेजल
िकंट झले रह ेहै।् जबभक इि वाड्य
मे ्िागीरिी नल जल रोजना और
जल आवध्यन रोजना क े तहत
लाखो ्रप्ए खच्य कर दो-दो बार
पाइप लाइन भबछाई गई ह।ै रहा ंके
लोग आज िी पानी के भलए
जद््ोजहद कर रह ेहै।् कछु इलाको्
मे ् टैक्र ही लोगो ् का एक मात््
िहारा ह।ै सि्ानीर रहवाभिरो ्का
आरोप ह ै भक कई बार भशकारत
करन ेक ेबावजदू सि्ारी िमाधान
नही ् भनकाला गरा। नगर भनगम
और जनप््तभनभध िे भिफफ्
आश््ािन ही भमलत े रहा। रहां
भिफ्फ गम््ी क े भदनो ् मे ् ही नही,्
िाल िर रही सस्िभत रहती ह।ै

गम््ी आिे िी बढ्ने िगी पानी की वडमांड, गिरारा जि संकट
पाइपिाइन बेकार, बोर िी सिारा
लक्््मीिगर वार्ड 10 मे् पािी की समथ्रा रोि की
िद््ोिहद बि चुकी है। पाष्डद द््ारा पूरे वार्ड मे् करीब
पांच बोर के िनरए लोगो् को पािी उपलब्ि करारा िा
रहा है। इतिे बड़्े वार्ड के नलए रह व्रवथ्रा लोगो् को
िाकाफी लग रही है। राउत पारा, पाष्डद कार्ाडलर के
पास, इथ्लाम िगर और रनवदास िगर िैसे इलाको्
मे् लगे बोर से पािी नलरा िाता है। िैसे ही मोटर चालू
होती है, लोग अपिे-अपिे घरो् से बाल्टी, नरब्बा और
ड््म लेकर पहुंच िाते है्। आिे घंटे मे् नितिा भर
सके, वही नदिभर के नलए सहारा बिता है। वही्
मटि माक््ेट के पास, 33 िंबर बोनरंग क््ेत््, न््परदश्डिी
थ्कूल गली और आदश्ड पारा इलाके मे् सालो् से टै्कर
के माध्रम से पािी सप्लाई की िा रही है।

एक-दो बूंद टपकने के
बाद सप्िाई बंद
लक्््मीिगर दुग्ाड पारा निवासी रािी

चौहाि िे बतारा नक
उिके घर के बाहर
दो-दो पाइपलाइि
नबछी है, लेनकि पािी
िाम मात्् आता है।
एक-दो बूंद टपकिे

के बाद सप्लाई बंद हो िाती है।
उिका कहिा है नक उिकी गली मे्
टै्कर भी िही् आता। सालो् से लोग
पािी के नलए परेशाि है्। मिबूरी मे्
कई पनरवार अपिे घरो् मे् बोर करवा
रहे है्, लेनकि नििके पास रह सुनविा
िही् है, वे आि भी िल मे् पािी आिे
का इंतिार कर रहे है्।

न टै्कर, न सप्िाई, िै्डपंप
िी खराब
दुग्ाड मंनदर के पास रहिे वाले रािू तांरी िे

बतारा नक िब घरो् के
सामिे दो-दो पाइपलाइि
नबछाई गई, तो लोगो् को
लगा अब पािी की
समथ्रा खत्म हो िाएगी,
लेनकि हकीकत अलग

निकली। पाइपलाइि से कभी निरनमत
पािी आरा ही िही्। रािू तांरी का कहिा
है नक इस इलाके मे् टै्कर भी िही् आता।
ऐसे मे् लोगो् का एकमात्् सहारा मंनदर के
सामिे लगा है्रपंप रा, लेनकि वह भी
नपछले एक महीिे से खराब पड़्ा है।
ितीिा रह है नक रहवानसरो् को दूर-दूर
से पािी लािा पड़् रहा है।

16.17 करोड् र्पए से ओिरिेड टंकी िैरार
लबं ेसमर स ेिल सकंट झले रह ेलक््म्ीिगर वार्ड 10 क ेनलए अब एक
िई उमम्ीद िगी ह।ै नभलाई िलापनूत्ड रोििा क ेनवस््ार क ेतहत वार्ड 10
क ेठीक सामि ेवार्ड 16 मे ्2 करोड़ ्17 लाख 48 हिार रप्ए की लागत से
ओवरहरे टकंी का निमा्डर नकरा गरा ह।ै टकंी को पाइपलाइि स ेभी
िोड़ ्नदरा गरा ह।ै इस िई वर्वथर्ा क ेिनरए वार्ड 10, वार्ड 16 और वार्ड
17 मे ्पािी की सपल्ाई की िािी ह।ै रोििा क ेमतुानबक, टकंी स ेनिरनमत
िलापनूत्ड सनुिन््ित करि ेका दावा नकरा गरा ह।ै वष््ो ्स ेटैक्र और बोर
क ेसहार ेिीवि गिुार रह ेलोगो ्को अब उमम्ीद ह ैनक उिक ेघरो ्के
बाहर लग ेिलो ्मे ्िलद् पािी आि ेलगगेा, लनेकि पता िही ्कब।

िष््ो् से िै पानी की समस्रा
इस वार्ड मे ्वर््ो ्स ेपानी की समसय्ा बनी हईु ह।ै मैन् ेपार्डद नननि स ेकई बोर

और पपं लगए है ्निसस ेलोगो ्को पानी उपलबि् कराया िा रहा ह।ै पवू्ड मखुय्मतं््ी
भपूशे बघले स ेचचा्ड कर पानी टकंी की मागं की गई थी। टकंी का ननमा्डण परूा हो
गया ह।ै उमम्ीद ह ैनक कछु ही नदनो ्मे ्लोगो ्को प््शेर मे ्पानी नमलन ेलगगेा। इससे
वर््ो ्परुानी समसय्ा दरू होगी।-चनद््श्खेर गवई, पार्डद वार्ड 10, लक््म्ीनगर नभलाई

िाजपा मवििा मोर्ाय की कार्यकावरणी
घोवषि, मंडि अध्रक्् िी वकए िर
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िाजपा मभहला मोचा्य की भजला
अधर्क्् तृसप्त चंद््ाकर ने मभहला
मोचा्य दुग्य के भजला कार्यिभमभत एवं
मंडल अधर्क््ो ्की घोषणा कर दी है। 

उपाधर्क्् कुलेश््री देवांगन,
चंभ््दका िाहू, भनशा िोनी, झरना
वमा्य, रीना नैरर, महामंत््ी डॉ. िारती
िाहू, ममता राव, मंत््ी भकरण भमश््ा,
चंपा िाहू, रीता पांडेर, डॉ. गुंजा
भपंचा, िंधर्ा िाहू, करण्ा कुठारे,
कोषाधर्क्् चंचल जैन, िह
कोषाधर्क्् िभरता चंद््ाकर,
कारा्यलर मंत््ी प््ीभत िाहू, िह
कारा्यलर मंत््ी भकरण रादव,
मीभडरा प््िारी िभवता िाहू, िह
मीभडरा प््िारी श््ेता बकश्ी, िोशल
मीभडरा प््िारी शभश रारजरादा, िह
मीभडरा िोभनरा भमश््ा, आईटी िेल
प््िारी अनन्ु भिंह,िह प््िारी सस्मता
रघाटटे, भजला िमनव्र सव्ा
िहारता िमूह कुमारी टोड्््े, मन की

बात प््िारी अभनता कुलश््ेष््, िह
प््िारी उषा िाहू, कारय् िभमभत
िदसर् जर्ोभत रादव, दाभमनी
देशमुख,पूनम पटेल, िंगीता वमा्य,
रेवती िोनकर, हेमा जगग्ी शमा्य,
अनिईूरा िाह,ू कमुारी िाह,ू लक्््मी
दवेागंन, ितंोषी ठाकरु, भवद््ा दवेी,
माला भिहं, प््ीभत चदं््ाकर, ममता
िाह ू (धनोरा), रणेकुा भिहं, रक्म्भण
िाहू, मंजू लता भतवारी, पूभण्यमा
धीवर, नेमबती िाहू, अनुपमा
गोसव्ामी, काभलंद््ी िाहू, िुधा
राठोर, प््ीभत गुपत्ा, जरा भपलल्े,
मंडल अधर्क्् िदर गौरव पि श्े्ता

कनौभजरा, चंडी शीतला भदनेश््री
तुरकर मधर् पंभडत दीनदराल
उपाधर्ार िंजू शमा्य, भिकोला िाटा
पटरी पार अंजू भतवारी, किारीडीह
बोरिी आशा िुमन वमा्य, अंजोरा
रामकली िाहू, अंडा भनकुम
हेमलता देशमुख, मरोदा पुरैना
भशखा भतवारी, भरिाली शकुंतला
दाि, कुमह्ारी जूली भिंह, पाटन
उभनका वमा्य, अमलेश््र मधुकांता
िाहू, जामगांव आर गारत््ी रादव,
दरबार मोखली िभवता िाह,ू धमधा
श््तेा शमा्य बोरी भलभटरा पभूण्यमा िाहू
बनाई गई है।्

वििागीर कार्यिाई की दी जानकारी
बैठक मे् पूव्ड बैठक की पालि प््नतवेदि की नवभागवार समीक््ा की गई, निसमे्
अनिकानररो् िे पूर्ड कार्ड, अद््ति प््गनत एवं की गई नवभागीर कार्डवाही की
िािकारी दी। सार ही निले की सड़को् मे् रातारात सुरक््ा को और सुदृढ बिािे
के नलए नवनभन्ि सुझावो् पर नवचार-नवमश्ड कर कई महत्वपूर्ड निर्डर नलए गए।
बैठक मे् एएसपी रातारात सुश््ी ऋचा नमश््ा, िगर निगम नभलाई के आरुत्त
रािीव पाण्रेर, िगर निगम नरसाली की आरुत्त मोनिका वम्ाड, संरुत्त कलेत्टर
हरवंश नसंह नमरी, एसरीएम नभलाई-03  महेश रािपूत, एसरीएम िमिा सोिल
रेनवर, आरटीओ एसएल लकड़ा, लोक निम्ाडर नवभाग के कार्डपालि अनभरंता
आशीष भट््ाचार्ड, तहसीलदार प््भुल्ल गुप्ता, रॉ. सी.बी.एस. बंिारे सनहत
एिएचएआई एवं एिएचआई, पुनलस नवभाग और बीएसपी के अनिकारी
उपस्थरत रे।

वजिा अस्पिाि मे् काव्डयक
न्रूरोिॉजी और रेवडरोिॉवजस्ट
पदस्थ करने की सीएम से मांग
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भजला असप्ताल दुग्य लंबे िमर िे
भवशेषज््ो ् भचभकति्को ् की कमी िे
जूझ रहा है। इि िमसर्ा को लेकर
जीवनदीप िभमभत के िदसर्ो ् ने
मुखर्मंत््ी भवषण्ुदेव िार िे
मुलाकात कर उनह्े ् वस््ु सस्िभत िे
अवगत करारा। िाि ही ज््ापन
िौप्ा। िदसर्ो ् ने कहा भक भजला
भचभकति्ालर जहां  500 बेड और
1000 पल्ि मरीजो ् की भचभकति्ा
िेवा िंचाभलत है। असप्ताल मे्
सि्ानीर क््ेत्् के अलावा अनर् भजले
के मरीज पहुंचते है।् उि हॉसस्पटल
मे ् महतव्पूणय् रोग के भवशेषज््
भचभकति्क काभड्िक, नर्ूरोलॉजी,
नेफ््ोलॉजी, डम्े्टोलॉभजसट्,
रेभडरोलॉभजसट् का अिाव है।
परा्यपत् िंखर्ा मे ्वाड्य बव्ार, भिसट्र,

ड््ेिर, वाहन चालक, रेभडरोग््ाफर
कम््ी नही ्है। इििे भचभकति्ा िेवा
प््िाभवत होती है। 

वत्यमान मे ् जो भचभकति्क एवं
काभम्यक िेवा रत  है,् वो पुराने
िेटअप मे ्कार्यरत है।् इि  प््भतकूल
वातावरण के फलसव्रप् रेफर केि
की िंखर्ा बढ़ ् रही है। ि््ामा िेट्र
िंचालन िे कई बीमाभररो ्िे भनजात
पारा जा िकता है। पीभड़्त  मरीजो्
को राहत भमल िकेगी। उकत्
िमसर्ाओ ्का भनराकरण आवशर्क
है। मुखर्मंत््ी ने इि िमसर्ाओ ्को
लेकर वर्ापक प््राि का िरोिा
भदलारा। ज््ापन िौप्ने वालो ् मे्
आजीवन िदसर् भदलीप ठाकुर,
िीताराम ठाकुर, नीलकंठ गढ़्े
शाभमल िे। मुखर्मंत््ी ने आवेदन को
िंचालक सव्ासथ्र् िेवाएं रारपुर को
प््ेभषत भकरा है। 

24 िाख से संिरा रारपुर नाका मुक्तिधाम
सामावजक ििन का िी वकरा िोकाप्यण
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

पटरीपार क्े्त्् मे ्25 लाख रप्रे की
लागत िे भनभम्यत िामाभजक िवन
तिा रारपुर नाका सस्ित मुसक्तधाम
मे ्24.27 लाख रप्रे की लागत िे
कराए गए िौद्र््ीकरण एवं

उनन्रन कार््ो ् का गभरमामर
िमारोह मे ् लोकापय्ण भकरा गरा।
रह कारय् क्े्त््वाभिरो ् के भलए
बहुप््तीभ््कत िुभवधा के रप् मे्
िामने आरा है। अलका बाघमार
ने जनप््भतभनभधरो ्एवं वाडय्वाभिरो्
की उपसस्िभत मे ् िामाभजक िवन
का शुिारंि कर उिे जनता को
िमभप्यत भकरा। महापौर ने कहा भक
नागभरको ् की मांग के अनुरप्
मुसक्तधाम िे अलग िामाभजक
िवन का भनमा्यण करारा गरा है,
ताभक भवभिनन् िामाभजक एवं

पाभरवाभरक कारय्ि््मो ् के भलए 
एक वर्वसस्ित सि्ान उपलबध् 
हो िके। 

इि अविर पर लोक कारय्
प््िारी देव नारारण चंद््कार, पाषय्द
भवद््ावती भिंह, िुरभ्च उमरे,

रंजीता पाभटल, नीरा भखचभररा,
िाभवत््ी दमाहे, भजला िाजपा
प््वकत्ा अरण् भिंह, उपअभिरंता
पंकज िाहू, मणड्ल अधर्क््
मनमोहन शमा्य िभहत वाडय् के
नागभरकगण उपसस्ित रहे।
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भवधानििा क््ेत्् दुग्य के वाड्य 16
कमय्चारी नगर मे ् रभववार को
नवभनभम्यत डोमशेड का लोकाप्यण

िंपनन् हुआ। कार्यि््म मे ् क््ेत्् के
जनप््भतभनभधरो ् एवं बड़ी् िंखर्ा मे्
सि्ानीर नागभरको ् की उपसस्िभत
रही। रह डोमशेड केभबनेट केभबनेट
मंत््ी गजेनद््् रादव की भवधारक
भनभध िे भनभम्यत भकरा गरा है।
नवभनभम्यत डोमशेड के भनमा्यण िे
कमय्चारी नगर के नागभरको ् को

िामाभजक, िांसक्ृभतक एवं धाभम्यक
आरोजनो ् के भलए एक िुरभ््कत,
िुवर्वसस्ित एवं िुभवधाजनक
सि्ान उपलबध् हो िकेगा। लंबे
िमर िे क््ेत््वािी ऐिे िाव्यजभनक

सि्ल की मांग कर रहे िे, भजिे अब
िाकार रप् भमला है। डोमशेड बनने
िे अब धूप, वषा्य अिवा अनर्
मौिमी बाधाएं भकिी िी कार्यि््म मे्
वर्वधान नही ् बनेग्ी और भवभिनन्

आरोजन िहज रप् िे िंपनन् भकए
जा िकेग्े।गजनेद््् रादव न ेकहा भक
जनिुभवधाओ ् का भवस््ार और
मूलिूत आवशर्कताओ ् की पूभत्य
उनकी िव््ोच्् प््ािभमकता है।

उनह्ोन् ेकहा भक कम्यचारी नगर िभहत
परू े दगु्य भवधानििा क््ते्् मे ् भवकाि
कार्य भनरतंर गभत ि े भकए जा रह ेहै्
और आगे िी क्े्त्् की
आवशर्कताओ ्क ेअनरुप् रोजनाएँ
लाग ूकी जाती रहेग्ी। उनह्ोन् ेभवश््ाि
भदलारा भक जनता क ेिहरोग और
आशीवा्यद ि े भवकाि की रह रात््ा
भनरतंर जारी रहगेी।

इि अविर पर महापौर अलका
बाघमार, ििापभत शर्ाम शमा्य,
मंडल अधर्क्् मनमोहन शमा्य,
कमलशे फकेर, बटंी चौहान, कौशल
िाहू, पाषय्द भखलावन मभटरारा,
देवनारारण चंद््ाकर, कांशीराम
कोिर,े मनीष िाह,ू कलुशे््र िाहू
िभहत अनर् मौजदू ि।े 

n ववधायक वनवध से बनाया
गया है डोमशेड

25 िाख से वनव्मयि सामावजक ििन बना नई सौगाि
पटरीपार वार्ड क््मांक 60 मे् निन्मडत सामानिक भवि मे् बर्डरे पाट््ी, तेरहवी्,
पानरवानरक कार्डक््म एवं अन्र सामानिक आरोिि सुगमता से नकए िा
सके्गे। महापौर अलका बाघमार िे कहा नक रह भवि सभी वग््ो् के नलए
उपरोगी नसद्् होगा और क््ेत्् मे् सामानिक गनतनवनिरो् को बढ्ावा देगा। रारपुर
िाका स्थरत मुस्ततिाम मे् 24.27 लाख र्परे की लागत से सव्ड-सुनविारुत्त कक््,
पूरे पनरसर मे् पेवर ब्लॉक, मिबूत बाउंड््ीवॉल तरा लाइट, शेर सनहत अन्र
आवश्रक सुनविाओ् का उन्िरि कार्ड करारा गरा है। 

n पटरीपार क््ेत्् मे् 25 लाख
से बनाया गया भवन

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

कलकेट्र अभिजीत भिहं क ेमाग्यदश्यन मे ्भजल ेमे ्आधार
काड्य क े िदुढ़ृीकरण और बच््ो ् क े डटेा अपडशेन के
उद््शेर् ि ेवर्ापक स््र पर अभनवार्य बारोमभे््िक अपडटे
मनेड्टेरी बारोमभे््िक अपडटे एमबीर ू अभिरान चलारा
जा रहा ह।ै प््ापत् जानकारी क ेअनिुार, वत्यमान मे ्भजले
मे ्कलु 23,905 मामल ेलभंबत है,् भजनह्े ्िमर िीमा मे्
पणू्य करन ेका लक्््र रखा गरा ह।ै भपछल ेचार महीनो ्िे
भवभिनन् सक्लूो ्मे ्भशभवरो ्का आरोजन भकरा जा रहा ह,ै
भजिक ेमाधर्म ि ेअब तक 50,000 ि ेअभधक बच््ो्
का िफलतापवू्यक बारोमभे््िक अपडटे भकरा जा चकुा
ह।ै इि अभिरान की िमग्् प््गभत आकड़ो ् क े अनिुार
अकट्बूर 2025 ि े फरवरी 2026 तक भजल े मे ् कलु
1,549 भशभवर आरोभजत भकए जा चकु ेहै।् इन भशभवरो ्के
माधर्म ि े 52,742 बच््ो ् का अभनवार्य बारaोमभे््िक
अपडटे एमबीर ूपणू्य भकरा गरा ह।ै इिक ेअभतभरकत्, 495
नए आधार काड्य बनाए गए है ्और 7,047 अनर् आधार

िधुार अदर अपडशेन क ेकार्य िी भकए गए है।् फरवरी
माह की प््गभत भरपोट्य क ेअनिुार, 16 फरवरी 2026 िे
पनुः शरु ्हएु भवशषे भशभवरो ्क ेजभरए अब तक 4,871
बच््ो ् का एमबीर ू और 339 बच््ो ् का आधार अपडटे
भकरा गरा ह।ै भजला प््शािन द््ारा 31 माच्य तक भजल ेके
कलु 410 शािकीर एव ंअशािकीर सक्लूो ्मे ् भशभवर
लगान ेकी कार्यरोजना तरैार की गई ह।ै अभधकाभररो ्ने
सप्ष्् भकरा ह ैभक वत्यमान मे ्रह िवेा परूी तरह भनःशलुक्
प््दान की जा रही ह,ै भकतं ुिभवषर् मे ्इि प््भ््िरा क ेभलए
शलुक् भनधा्यभरत भकरा जा िकता ह।ै उलल्खेनीर ह ैभक
आधार भनरमो ् क े अनिुार, प््तर्के बच्् े को दो बार
बारोमभे््िक अपडटे कराना आवशर्क होता ह ै।

स्कूिी बच््ो् के विए अवनिार्य बारोमेव््िक
अपडेट के विए विशेष अविरान जारी

दुर्ग। शािकीर डॉ. वा. वा.
पाटणकर कनर्ा सन्ातकोत््र
महाभवद््ालर दुग्य मे ् िात भदविीर
फैकलट्ी डेवलपमेट् प््ोग््ाम लैभगंक
िमानता के राजदूत के रप् मे्
िंकार िदसर्ो ् का उनन्रन
कार्यि््म का आरोजन डॉ.  रंजना
श््ीवास््व प््ाचार्य के माग्यदश्यन मे्
िमप्नन् हुआ। िमापन िमारोह के
मुखर् अभतभि पद््श््ी शमशाद बेगम
की गभरमामर उपसस्िभत रही।् इि
अविर पर महाभवद््ालर पभरवार
द््ारा उनका िमम्ान भकरा गरा।
पद््श््ी शमशाद बेगम ने कहा-भक
मभहलाएं हर क््ेत्् मे ्कार्य कर रही ्है्
भकनत्ु आज िी उनके िाि दोरम
दज््े का वर्वहार होता है, उनह्ोन्े
िमाज मे ्नाभररो ्को िमम्ान भदलाने
के भलए मभहला कमांडो की सि्ापना
की। जो छत््ीिगढ़, महाराष््््मेि्भ््िर
होकर कार्य कर रही है। 

पद््श््ी शमशाद बेगम
का सम्मान

विकास कार््ो् के विए 8 िाख र्पए की स्िीकृवि
दुर्ग। कलकेट्र अभिजीत भिहं न ेअभहवारा भवधानििा क््ते्् क ेदो भवकाि कार््ो्
क े भलए 8 लाख रप्ए की प््शािकीर सव्ीकभृत प््दान की ह।ै भवधारक
डोमनलाल कोि््वेाड़ा द््ारा अनशुभंित कार््ो ्का िपंादन भ््िरानव्रन एजेि्ी
मखुर् कार्यपालन अभधकारी जनपद पचंारत धमधा द््ारा भकरा जाएगा। प््ापत्
जानकारी क ेअनिुार ग््ाम पचंारत कपिदा मे ्दरी तालाब का िौद्र््ीकरण एवं
पचरीकरण कार्य हते ुऔर इिी ग््ाम पचंारत मे ्बधानी तालाब का िौद्र््ीकरण
एव ंपचरीकरण कार्य हते ु04-04 लाख रप्ए की प््शािकीर सव्ीकभृत दी गई ह।ै



खबर संक््ेप
लकसान मोच्ार के लवशेर
आमंल््ित सदस्य बने शम्ार 
कुम्हारी । छत््ीसगढ प््देश िाजपा

बकसान मोच्ार
अध्यक्् आलोक
ठाकुर द््ारा नगर
के प््बतब््षत
समाजसेवी,
वबरष्् िाजपा

काय्रक््त्ार रामाधार शम्ार को प््देश
िाजपा बकसान मोच्ार का बवशेष
आमंब््तत सदस्य मनोनीत बकया
गया है। कुशािाऊ ठाकरे सिागार
रायपुर मे् आयोबजत छत््ीसगढ्
प््देश िाजपा बकसान मोच्ार
सम्मेलन मे् सक्ममबलत होकर
कुम्हारी पहुंचे रामाधार शम्ार का
आत्मीय स्वागत बकया तथा उन्हे्
हाब्दरक बधाइयाँ दी। ज््ात हो बक
बजला से लेकर प््देश के सांगठबनक
इकाई, मोच्ार प््कोष्् तक कुम्हारी के
मबहला-पुर्ष िाजपाई काय्रकत्ारओ्
को बवबिन्न पदो् पर यथेष्् स्थान
बदया गया है।
ई-ऑलिस ल््ियान्वयन के
ललए लदया िया प््लशक््ण
भिलाई। शासकीय काय््ो् को
बडबजटल एवं पारदश््ी बनाने की
बदशा मे् महत्वपूण्र पहल करते हुए
बीआईटी दुग्र मे् ई-ऑबफस
ब््कयान्वयन हेतु दो पाबलयो् मे्
प््बशक््ण काय्रक््म आयोबजत बकया
गया। 
9 लदवसीय श््ीमद् भािवत
कथा ज््ान यज्् 5 से 
अंडा। दुग्र ग््ामीण बवधानसिा क््ेत््

के ग््ाम बचंगरी
मे् 9 बदवसीय
श््ीमद्
िागवत कथा
ज््ान यज्् का
आयोजन 5
माच्र से 13

माच्र तक बकया जा रहा है। पंचायत
िवन के पास इस अनुष््ान मे्
प््बतबदन दोपहर 1 बजे से कथा
श््वण का काय्रक््म होगा। प््ख्यात
कथा वाचक पं. िूपे्द्् पाण्डेय
महाराज (गुंडरदेही, बजला-बालोद)
िट्तो् को श््ीमद््ागवत महापुराण
की अमृतमयी कथा का रसपान
कराएंगे। साथ ही पं. र्पेश बतवारी
द््ारा पारायण बकया जाएगा।
आयोजन सबमबत नवनीत मबहला
मानस मंडली एवं समस्् ग््ामवासी
बचंगरी द््ारा श््द््ा और िक्टत िाव
से इस कथा ज््ान यज्् का आयोजन
बकया जा रहा है। 

रायपुर, सोमवार 2 माच्र 2026 09लभलाईharibhoomi.com

निगरािी िहीं हो रही, चरमराई संकूली
वंयवसंथा, बंलॉक निकंंा अनिकारी मौि
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धमधा बवकासखंड की शासकीय बशक््ा
व्यवस्था इन बदनो् गंिीर अव्यवस्था के
दौर से गुजर रही है। बनगरानी नही् होने और
संकुल समन्वयको् की लापरवाही के
चलते बवकासखंड के अंतग् रत सिी
स्कूलो् मे् से आधे से अबधक स्कूलो् मे्
व्यवस्थाएं चरमराई हुई है्। मध्यान्ह िोजन
की गुणवत््ा से लेकर बशक््को् की
समयपालन व्यवस्था तक, कई मोच््ो् पर
हालात बचंताजनक बने हुए है। 

मध्यान्ह भोजन सहहत कई मोर््े पर हालात हरंताजनक 

मध्यान्ह भोजन मे् िड्बड्ी
स्कूलो् मे् संचारलत मध्यान्ह भोजन

योजना कागजो् मे् तो सुचार् रदखती है,
पि जमीनी स््ि पि तस्वीि अलग है।

कई रवद््ालयो् मे् रनध्ाटरित मीनू का पालन
नही् हो िहा। बच््ो् को पतली दाल औि

रनम्न गुणवत््ा का चावल पिोसा जा िहा
है। सूत््ो् के अनुसाि लगभग 65 प््रतशत

स्कूलो् मे् मीनू का पालन केवल
दस््ावेजो् तक सीरमत है। खिाब भोजन
गुणवत््ा के कािण लगभग 40 प््रतशत
बच््े घि से भोजन खाने को मजबूि है्।

समय पालन पर सवाल
ग््ामीण क््ेत््ो् के स्कूलो् मे् रशक््को् के समय पि न
पहुंचने की रशकायते् लगाताि रमल िही है्। औसतन
स्कूल 45 रमनर की देिी से खुलते है्। हारजिी िरजस्रि
मे् औपचारिक हस््ाक््ि तो दज्ट हो िहे है्, लेरकन
कक््ाओ् मे् पढ्ाई का माहौल नही् रदखता। लगभग 30
प््रतशत रशक््क सप्ताह मे् कम से कम दो रदन रबना
पूव्ट सूचना ‘हाफ-डे’ लेते पाए गए है्। औि कई रशक््क
स्कूल से गायब हो िहते है रजसमे् ब्लॉक रशक््ा
अरधकािी के द््ािा कोई रनगिानी न होने पि सुधाि
नही् हो पा िहा है।

शैक््लणक िुणवत््ा मे् लिरावट
रशक््ा का स््ि भी रगिावर की ओि है।
प््ाथरमक कक््ाओ् के अनेक छात्् अपनी
पाठ््पुस््क पढ्ने मे् असमथ्ट है्।
अरधकति स्कूलो् मे् कक््ा पांचवी् के
लगभग 40 प््रतशत छात्् दूसिी कक््ा के
स््ि का गरणत हल नही् कि पा िहे।
रशक््को् के गैि-शैक््रणक काय््ो् औि
मोबाइल उपयोग मे् व्यस्् िहने की
रशकायते् भी सामने आई है्।

लनरीक््ण व्यवस्था ठप
रवकासखडं स्ि् पि रनिीक्ण् वय्वसथ्ा लगभग शनूय् बताई जा
िही ह।ै बीईओ औि सकंलु समनव्यको ्क ेमारसक रनिीक्ण् का
प्र्तशत रनिकं ह।ै कही कोई काि्टवाई आज तक नही ्रदखाई पड्
िही ह।ै इतनी रशकायत क ेबावजदू धिातल पि काि्टवाई न होन ेसे
सवाल खड् ेहो िह ेहै।् वही सथ्ानीय अरभभावको ्औि ग््ामीणो ्का
कहना ह ैरक यरद समय िहत ेप्भ्ावी कदम नही ्उठाए गए तो
सिकािी सक्लूो ्की साख को गभंीि नकुसान पहुचंगेा। अब रनगाहे्
रजला रशक््ा अरधकािी क ेहस्क्््पे पि ररकी है ्रक व ेमामल ेकी
रनगिानी औि सतत मॉरनररिगं किेग्।े 

जांच की
जाएिी

विभागीय स््र
पर मामले को

संज््ान मे् लेकर जांच की
जाएगी।

सोनल डेरिड,
अनुविभागीय अविकारी

राजस्ि िमिा

“

रीबी उन्मूलन को रमली गरत, झीर
मे् मिीजो् को रदया पोषण आहाि

जनप््लतलनलधयो् ने सुनी लकसानो् की समस्याएं
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गुण्डरदेही बवधानसिा क््ेत् ् के
ओटेबंद अंतग्रत ग््ाम बसरबसदा मे्
“बवकबसत िारत वीबी-जी राम जी
कृषक श््बमक जन चौपाल”
काय्रक््म का आयोजन बकया गया।
इस दौरान क््ेत्् के बकसानो् एवं
श््बमको् की समस्याओ् को सुनने
और के्द्् एवं राज्य सरकार की
योजनाओ् की जानकारी देने पर
बवशेष जोर बदया गया।

काय्रक््म मे् मुख्य र्प से
जनपद अध्यक््  पुर्षोत््म चंद््ाकर,
मंडल अध्यक््  कुलदीप साहू, प््देश
काय्रसबमबत सदस्य बकसान मोच्ार
श््ीकांत वम्ार, बकसान मोच्ार बजला
मंत््ी  नेमलाल यादव उपक्सथत रहे।
इसके अलावा ग््ाम सरपंच श््ीमती
सरस्वती चंद् ्ाकर, उप सरपंच
इंद््जीत चंद््ाकर, दामनी , रोजगार
सहायक रंबजता देवांगन सबहत
ज्येष््-श््ेष्् काय्रकत्ार एवं ग््ामीणजन
बड्ी संख्या मे् मौजूद रहे।इस

अवसर पर वट्ताओ् ने बकसानो्
और श््बमको् को संबोबधत करते हुए
कहा बक बवकबसत िारत के बनम्ारण
मे् बकसान और मजदूर की
महत्वपूण्र िूबमका है। उन्हो्ने
बवबिन्न शासकीय योजनाओ् जैसे
प््धानमंत््ी बकसान सम्मान बनबध,
फसल बीमा योजना, श््बमक
कल्याण योजनाओ् आबद की
जानकारी दी और अबधक से
अबधक लाि लेने की अपील की।

जन चौपाल के दौरान बकसानो्
ने खाद, बीज, बसंचाई, समथ्रन
मूल्य ोऔर रोजगार संबंधी मुद््ो् को
िी उठाया। जनप््बतबनबधयो् ने
समस्याओ् के शीघ्् समाधान का
आश््ासन बदया। काय्रक््म का
उद््ेश्य शासन की योजनाओ् को
जमीनी स््र तक पहुंचाना एवं
आमजन की समस्याओ् का
समाधान करना रहा। अंत मे् सिी ने
बवकबसत िारत के संकल्प को
दोहराते हुए काय्रक््म का समापन
बकया।

वीबी-जी राम जी कृरक श््लमक जन चौपाल का आयोजन
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बजला कलेट्टर दुग्र अबिजीत बसंह
के बवशेष प््यास एवं सतत बनगरानी
के फलस्वर्प िारत को टीबी मुट्त
बनाने की बदशा मे् ठोस कदम उठाए
जा रहे है्। 

स्वास्थ्य बविाग द््ारा संचाबलत
राष््््ीय टीबी उन्मूलन काय्रक््म के
अंतग्रत बवकासखंड पाटन के
सामुदाबयक स्वास्थ्य के्द्् झीट मे्
टीबी मरीजो् को पोषण आहार
बवतरण काय्रक््म आयोबजत बकया
गया। काय्रक््म का मुख्य उद््ेश्य
टीबी मरीजो् मे् पोषण एवं प््ोटीन की
कमी को दूर कर उनकी शीघ््
स्वस्थता सुबनब््ित करना है।

यह काय्रक््म बजला कलेट्टर के
आदेशानुसार तथा मुख्य बचबकत्सा

एवं स्वास्थ्य अबधकारी डॉ. मनोज
दानी के माग्रदश्रन मे् संपन्न हुआ।
खंड बचबकत्सा अबधकारी पाटन डॉ.
बी. कठौबतया के नेतृत्व मे् बनक््य
बमत््ो् के माध्यम से पंजीकृत टीबी
मरीजो् को फूड बॉस्केट प््दान की
गई। इस दौरान मरीजो् को बनयबमत
दवा सेवन, संतुबलत आहार एवं
बचबकत्सकीय परामश्र का पालन
करने की समझाइश दी गई।
काय्रक््म मे् चन्द् ्कान्ता साहू
(बीईटीओ), सामुदाबयक स्वास्थ्य
के्द्् झीट के बचबकत्सा अबधकारी,
सुपरवाइजर, ग््ामीण स्वास्थ्य

संयोजक (मबहला एवं पुर्ष),
सीएचओ तथा झीट सेट्टर की
समस्् बमताबनन उपक्सथत रही्।
स्वास्थ्य बविाग के अबधकाबरयो् ने
बताया बक टीबी उन्मूलन के बलए
उपचार के साथ-साथ उबचत पोषण
िी अत्यंत आवश्यक है, बजसके
बलए शासन द््ारा बनरंतर प््यास बकए
जा रहे है्। अबधकाबरयो् ने आमजन
से अपील की बक टीबी के लक््ण
बदखाई देने पर तुरंत जांच कराएं और
पूण्र उपचार ले्, ताबक िारत को
शीघ्् ही टीबी मुट्त बनाने के लक्््य
को प््ाप्त बकया जा सके। 

n देश को टीबी मुक्त बिािे
की नदशा मे् योगदाि 

अंचल मे् पानी की िंभीर समस्या का सामना करना पड् रहा लोिो् को

तेजी से रिि िहा है भू-जल स््ि, बोि खनन पि रनयंत््ण नही् 
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दुग्र बजले के धमधा ब्लॉक मे् िू-
जल स््र लगातार बगरता जा रहा है।
नगर सबहत ग््ामीण इलाको् मे्
हालात बचंताजनक होते जा रहे है्।
कई गांवो् मे् पानी केवल सीबमत
समय के बलए ही उपलब्ध हो पा रहा
है। गम््ी बढ्ने के साथ क्सथबत और
गंिीर होती बदख रही है।

क््ेत्् मे् प््मुख नबदयो् मे् आमनेर
नदी लगिग सूखने की कगार पर है,
जबबक बशवनाथ नदी मे् जल स््र
काफी कम हो गया है, बजससे गंदगी
और प््दूषण की समस्या बढ् रही है।
आसपास के बड्े तालाब और बांध
िी तेजी से सूख रहे है्, बजससे िू-
जल स््र मे् बनरंतर बगरावट दज्र की
जा रही है।

केसरा मे् बनेिी सीसी रोड 
तपन कुमार सेन चौधरी
भिलाई। एमआईजी 2/238

आमदीनगर
हुडको बनवासी
तपन कुमार सेन
चौधरी का
रबववार को बनधन
हो गया। उनका

अंबतम यात््ा 2 माच्र सोमवार को
सुबह 11.30 बजे रामनगर
मुक्टतधाम के बलए बनकाली
जाएगी। वे अजय, बवजय और
सुजय सेन चौधरी के छोटे िाई थे।
मीरा बाई वैष्णव 
सेलूद। पाटन बवकासखंड के ग््ाम

सेलुद बनवासी
नीराबाई वैष्णव
(89) का बनधन
हो गया है। उनका
अंबतम संस्कार
सेलुद   पैतृक

आम बगीचा मे सोमवार 2 माच्र को
बकया जाएगा। वे तुसलीदास
वैष्णव, जगमोहन दास , हेमंत
दास,रोमन दास वैष्णव और होमन
दास की माताजी थी्। 

लनधन

डबल इंजन सरकार को आड्े हाथ
ललया अंचल के कांग््ेसी नेताआे् ने 
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ग््ाम पंचायत केसरा मे् बवबिन्न बवकास काय््ो् का िूबमपूजन एवं
लोकाप्रण समारोह आयोबजत बकया गया। बजसमे् मुख्य अबतबथ पूव्र
मुख्यमंत््ी िूपेश बघेल के प््बतबनबध राकेश ठाकुर अध्यक्् बजला कांग््ेस,
अशोक साहू बवधायक प््बतबनबध,बदनेश साहू सदस्य जप,राजेश ठाकुर
अध्यक्् ब्लॉक कांग््ेस की गबरमामयी उपक्सथबत रही।  बजला अध्यक््
राकेश ठाकुर ने िाजपा सरकार को आड्े हाथो् लेते हुए कहा बक आज
प््त्येक पंचायत सबहत सिी वग्र दो साल के ब््िपल इंजन सरकार से त््स््
एवं हताश हो चुके है। बवधायक प््बतबनबध अशोक साहू ने कहा बक पूव्र
मुख्यमंत््ी हमेशा से छत््ीसगढ् महतारी की सेवा मे् समब्परत रहे है। चाहे
पक्् एवं बवपक्् मे् जैसे िी बजम्मेदारी बमली हमेशा स्वाबिमान के साथ
खड्े नजर आते है्। जनपद सदस्य बदनेश साहू ने जनपद बनबध को बमलने
मे् िारी बवलंब को बवस््ार से ग््ामीणो् को बतलाया। ब्लॉक अध्यक्् एवं
सरपंच बनपानी राजेश ठाकुर ने कहा बक ब््िपल इंजन सरकार मे् सिी
सरपंच ठन ठन गोपाल हो गए है। स्वागत िाषण सरपंच डॉ ईश््र बनषाद
ने और आिार सबचव द््ाबरका यादव ने बकया। इस अवसर पर तेजराम
बसन्हा, संतु बसन्हा,गजानंद बसन्हा, गुहा बसन्हा,िगवानी बसन्हा, मनहरण
बसन्हा,जागेश््र बसन्हा, बसंत बसन्हा उपसरपंच, कमलेश पटेल,माधो
बसन्हा, सोमन बसन्हा,अशोक बतवारी, अशोक बसन्हा,सुखदेव बनषाद,
संतोष बसन्हा,केसरी बनषाद,जयंती बनषाद,पुष्पा बसन्हा आबद मौजूद थे। 

लवज््ान लदवस पर रमन आैर
अन्य वैज््ालनको् को याद लकया 
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दाऊ उत््म साव एवं बवज््ान बविाग
के संयुट्त तत्वावधान मे् 28 फरवरी
को "राष््््ीय बवज््ान बदवस" पर एक
काय्रक््म आयोबजत बकया गया।
ज््ात हो बक यह बदन सी.वी.रमन
द््ारा रमन प््िाव जैसी महान खोज
की याद मे् मनाया जाता है।
महाबवद््ालय की प््ाचाय्र डॉ. संगीता
मैहुबरया के माग्रदश्रन मे् इस
काय्रक््म मे् राष््् ्ीय सेवा योजना
इकाई के काय्रक््म अबधकारी एवं
गबणत बवषय के सहायक प््ाध्यापक
बवकास कुमार ने अपने व्याख्यान मे्
आइंस्टीन की "द््व्यमान ऊज्ार
समतुल्यता बनयम" एवं "प््काश की
द््ैत प््कृबत" को आसान शब्दो् मे्
समझाया।  इस दौरान बी.एस.सी
तृतीय वष्र की छात््ा अंजली का

ब््दबवमीय आकृबतयो् के घूण्रन द््ारा
ब् ्तबवमीय आकृबतयो् का प््दश्रन
करने वाला वब्कि्ग मॉडल आकष्रण
का के्द् ् रहा। बी.एस.सी तृतीय
सेमेस्टर की छात््ा लोकेश््री और
कावेरी ने ओजोन परत के संरक््ण

पर आधाबरत पोस्टर द््ारा सबका
ध्यान अपनी ओर खी्चा। प््काश के
द््ैतवाद को समझाते ब् ्दक्सलट
एट्सपेबरमे्ट पर आधाबरत एक
बफल्म का प््ोजेट्टर के माध्यम से
प््दश्रन  बकया गया। इस काय्रक््म मे्
एन.एस.एक््ा, डॉ. कल्याणी,
जागृबत चंद््ाकर, मुकेश बसन्हा, पूजा
सोनी सबहत बवज््ान बविाग के सिी
बवद््ाथ््ी शाबमल हुए।
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ग््ाम ओटेबंद बबगचा मे् आयोबजत
श््ी बवष्णु महायज्् एवं श््ीमद्
िागवत कथा का समापन अंबतम
बदवस पर िक्टत, िाव और
उल्लास के साथ संपन्न हुआ।
कथा के समापन अवसर पर
तुलसी वष्ार एवं
श््ीमद््गवद््ीता प््वचन मुख्य
आकष्रण रहे। हजारो् की
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
उपक्सथत होकर धम्रलाि प््ाप्त
बकया।

संत राजीव नयन महाराज
(श््ीधाम वृंदावन) ने अंबतम प््वचन
मे् गीता के अमृत वचनो् का सार
प््स््ुत करते हुए कहा बक गीता
केवल एक ग््ंथ नही्, बक्लक जीवन
जीने की कला है। उन्हो्ने कहा बक

मनुष्य को अपने कम्र को िगवान
को समब्परत करते हुए बनष्काम िाव
से काय्र करना चाबहए। जब कम्र मे्
िक्टत जुड् जाती है, तब जीवन
सफल हो जाता है। िागवत कथा मे्

परीब््कत के र्प मे् बैठे
देवरी बनवासी शेरबसंह
देशमुख और तेबजया बाई
देशमुख बैठे।कथा के
समापन अवसर पर हुई
तुलसी वष्ार ने पूरे पंडाल
को िक्टतमय बना बदया।

श््द््ालुओ् ने इसे अत्यंत पुण्यदायी
क््ण मानते हुए श््द््ा िाव से तुलसी
पत््ो् को ग््हण बकया। पूरा वातावरण
“राधे-राधे” और “जय श््ीकृष्ण”
के जयघोष से गूंज उठा। समापन
अवसर पर िव्य आरती, िजन-
कीत्रन एवं प््साद बवतरण िी बकया
गया। 

n स्टूडे्ट्स का वान्कि्ग मॉडल
रहा आकष्िण का के्द्् 

वाल्ररक समारोह मे् अनुराि
नाइट ने बांधा समां, लथरके स्टूडे्ट्स 
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द आईसीएफएआई यूबनवब्सरटी,
कुम्हारी मे्   आयोबजत वाब्षरक
समारोह हष््ोल्लास एवं िव्यता के
साथ सफलतापूव्रक संपन्न हुआ।
बवश््बवद््ालय पबरसर मे् आयोबजत
इस काय्रक््म मे् छात््-छात््ाओ्,

प््ाध्यापको्, गणमान्य अबतबथयो्,
अबििावको् एवं पूव्र बवद््ाब्थरयो् की
उत्साहपूण्र उपक्सथबत रही। 

काय्रक््म की अध्यक््ता
बवश््बवद््ालय के कुलपबत प् ्ो.
(डॉ.) बशव दयाल पांडेय ने की।
अपने संबोधन मे् कुलपबत  ने
बवद््ाब्थरयो् को बशक््ा के साथ-साथ
सांस्कृबतक एवं रचनात्मक
गबतबवबधयो् मे् सब््कय िागीदारी हेतु

प््ेबरत बकया तथा बवश््बवद््ालय की
समग्् बवकास की प््बतबद््ता को
दोहराया। काय्रक््म मे् बवद््ाब्थरयो् ने
बवबवध रंगारंग सांस्कृबतक
प््स््ुबतयाँ दी। इस दौरान अनुराग

शम्ार नाइट ने समां बांध बदया। अपने
गीतो् के माध्यम से सुमधुर प््स््ुबत
देकर अनुराग शम्ार ने समस््
उपक्सथत जनसमूह को मंत््मुग्ध कर
बदया। 

n द आईसीएफएआई
यूनिवन्सिटी मे् वान्षिक
समारोह का आयोजि 

तुलसी वर्ार और िीता प््वचन
के साथ पूरी हुई भािवत कथा

अवैध शराब बेचने वालो् के
लवर्द्् कार्रवाई, चार लिरफ्तार
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होली त्योहार को देखते हुए अवैध
शराब बबक््ी एवं पबरवहन पर अंकुश
लगाने थाना अंडा पुबलस द््ारा
बवशेष अबियान चलाया जा रहा है।
इसी क््म मे् बदनांक रबववार को
पुबलस ने अलग-अलग स्थानो् पर
कार्रवाई करते हुए तीन आरोबपयो्
को बगरफ्तार बकया है। पुबलस से
बमली जानकारी के अनुसार ग््ाम
बचरपोटी बनवासी मुकेश कुमार
कोसरे को उसके एक्टटवा सीजी  04
एलजे 4381 मे् अवैध र्प से बबक््ी
हेतु शराब पबरवहन करते पकड्ा
गया। उसके पास से 30 पौवा देसी
मसाला मबदरा बरामद की गई। इसी
प््कार ग््ाम आलबरस बनवासी
मोरध्वज देशमुख एवं बमलेश
यादव, को अवैध शराब बबक््ी करते

रंगे हाथो् पकड्ा गया, बजनके पास
से 32-32 पौवा देसी प्लेन मबदरा
जब्त की गई। इसके अलावा
फूलबसंह खुटेल ग््ाम बनकुम मे्
अवैध शराब बबक््ी की सूचना पर
कार्रवाई करते हुए पुबलस ने एक
अन्य आरोपी को पकड्ा, बजसके
पास से 32 पौवा देसी प्लेन मबदरा
बरामद की गई। सिी आरोबपयो् के
बखलाफ आबकारी एट्ट के तहत
प््करण दज्र कर उन्हे् बगरफ्तार कर
बलया गया है। जब्त शराब को
बवबधवत सील बकया। 

खेत-खललहानो् मे् बेधड्क बोर खनन
तथ्यो् के अनुसाि, इन रदनो् खेत-खरलहानो् औि ग््ामीण इलाको् मे् बोि खनन की िफ्ताि काफी तेज हो गई है। जहां जल
स््ि लगाताि नीचे जा िहा है, वही् रबना रकसी ठोस रनयंत््ण के बोिवेल की खुदाई जािी है। बोि खनन के िेर मे् भी वृर््ि
देखी गई है। रपछले वष्ट जहां बोि खुदाई का िेर लगभग 80 र्पये प््रत फीर बताया गया था, वही् वत्टमान मे् यह बढ्कि किीब
95 र्पये प््रत फीर तक पहुंच गया है। इसी प््काि केरसंग पाइप का िेर 300 र्पये से बढ्कि लगभग 350 र्पये तक बताया
जा िहा है। रजसपि आज तक िोक नही् लग पाई है वही पास के रजले बेमेतिा मे् बोि खनन को प््रतबंध लगा रदया गया है।

प््शासन की उदासीनता पर सवाल
रिपोर्ट के अनुसाि, अब तक प््शासन द््ािा बोि खनन पि रकसी प््काि
का प््भावी प््रतबंध नही् लगाया गया है। जबरक समीपस्थ बेमेतिा रजला
मे् जनविी माह से ही बोि खनन पि िोक लगा दी जाती है। रवशेषज््ो् का
कहना है रक यरद भू-जल संिक््ण के रलए कोई ठोस योजना नही् बनाई
गई औि वष्ाट जल संचयन, तालाब गहिीकिण तथा अवैध बोि खनन
पि रनयंत््ण नही् रकया गया, तो आने वाले समय मे् स्सथरत औि भयावह
हो सकती है।
जल संरक््ण की आवश्यकता: पूिे रजले मे् भू-जल संिक््ण के रलए
व्यापक योजना की जर्ित है। जल स््ोतो् के पुनज््ीवन,गम््ी धान बोवाई
मे् िोक,अवैध पेड् कराई पि िोक, तथा अरनयंर््तत बोि खनन पि सख्ती
जैसे कदम ही भरवष्य मे् जल संकर को राल सकते है्। स्थानीय
नागरिको् ने प््शासन से मांग की है रक समय िहते सख्त रनण्टय रलए
जाएं, अन्यथा अंचल मे् पानी की गंभीि समस्या औि गहिा सकती है।
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होिी पवंष को िेकि पुरिस की सुिकंंा वयंवसथंा
बेहति किने 73 पेटंंोरिंग पारटंषयो,ं 10 अनुरवभाग
मे ं रवभारजत कि की जा िही है। शांरत वयंवसथंा
एवं आवशयंक सुिकंंा पंंबंध के रिए 900 की
संखयंा मे ंिगाया गया है। 139 महतवंपूणंष सथंानों
पि आवशयंक सुिकंंा पंंबंध के रिए िगाया गया।
25 महतवंपूणंष सथंानो ंमे ंनाकाबंदी पाइंट िगाकि

टंंैरफक रनयमो ंकी अवहेिना किने वािे
िोगो ं के रखिाफ कािंषवाई, पुरिस बि
को 2 फिविी की सुबह कंटंंोि मे ं12 बजे
बंंीरफंग, फिंैग माचंष भी रनकािी जाएगी।
रजिा दुगंष पुरिस दंंािा शहिी कंंेतंं के रिए
पंंभािी एएसपी शहि के मागंषदशंषन मे ंसीएसपी दुगंष
मे ं थाना दुगंष, मोहननगि, पदंंनाभपुि एएसपी

गंंामीण के रनदंंेशन मे ं थाना
पुिगांव, चौकी अंजोिा,
नगपुिा, जेविा रसिसा
रीएसपी ,सजेपीयू के
रनदंेंशन मे ं थाना

रभिाईनगि, रभिाईभटंंी, नेवई, सीएसपी
रभिाईनगि मे ंथाना सुपेिा, वैशािीनगि चौकी

समृंरत नगि, सीएसपी छावनी के रनदंंेशन में
छावनी, खुसंंीपाि, जामुि रीएसपी िंंाइम के
रनदंंेशन मे ंथाना पुिानी रभिाई, कुमहंािी एएसपी
आईयूसीएरबलंयंू पि एसरीओपी पाटन  मे ंथाना
पाटन, िानीतिाई, जामगांव-आि, अमिेशंंि
रीएसपी रजरवशा के थाना अणरंा, उतई, चैकी
मचांदुि, एसरीओपी धमधा मे ंथाना धमधा, बोिी,
चौकी रिरटया सेमरिया  रीएसपी अजाक मे ंथाना
नंरदनी की सुिकंंा पंंबंध रकया जा िहा है।

होली पि 73 पुचलस पेट््ोचलंग औि 30 बाज बाइक पार््ी किेगी गश्त

भाजपा के मजलाधंयकंं कौमशक का जिाया आभाि

अनुसूचित जनजाचत मोि्ाा की कार्ाकाचिणी घोचित

यूमनयनों ने की एस 11 गंंेड के किंंी के बिाबि वेिन देने की िांग

विेन सिझौिा मनरांमिण नही ंहोन ेका
खामियाजा भुगि िहे हजािों िजदूि

खबि संकंंेप

मजला आउटिीच कायंमकंंि
िें मकया जागरंक
भिलाई। कमंषचािी भरवषयं रनरध
संगठन (ईपीएफओ) दंंािा दुगंष रजिे
के रिए पुनसंंंिरचत रनरध आपके
रनकट (एनएएन) कायंषिंंम  रशरवि
बीएसपी के मानव संसाधन-एि
एंर री सेटंि मे ंआयोरजत रकया
गया। रशरवि के माधयंम से
रहतगंंारहयो ंकी रशकायतो ंका सथंि
पि ही रनिाकिण रकया गया ।
सदसयंो ंव पेशंनिो ंको ईपीएफओ
की रवरभननं योजनाओ,ं ऑनिाइन
सेवाओ,ं यूएएन सरंंियण, केवाईसी
अदंंतन, पेशंन पंंावधानो ंएवं
ऑनिाइन किंेम से संबंरधत
जानकािी पंंदान की गई। ईपीएफओ
के अरधकािी रंंपयिंजन रसनहंा व
दौित िाम साहू ने पेशंनिो ंकी
समसयंाओ ंका समाधान रकया।
आकृमि  बनी चाटंमडंम एकाउंटंेट 
भिलाई। द इंसटंीटंूंट चाटषंरषं

एसोरशएशन
ऑफ इंररया
ने जनविी
2026 में
आयोरजत सी
ए अंरतम

पिीकंंा परिणाम   जािी कि रदया है
दुगषं शहि की आकृरत बंछोि चाटषंरषं
एकाउंटेटं बन गई है।ं आकृरत  के
रपता का कोिोना कॉि में
देहावसान हो गया था िेरकन उसने
हौसिा नही ंखोया।  मां शंंीमती
रकिण बंछोि गृरहणी होते हुए भी
बेटी को उनकी िगन को देखते
हुए सीए बनाने का संकलपं िेकि
आगे बढीं औि आज उनकी
तपसयंा सफिं हो गई। आकृरत  को
उनकी सफिता पि भूरण िाि
वमांष,एच एस वमांष रशकंंा रवद, बी
के वमांष िाषंंंंीय उपाधयंकंं भाितीय
िाजयं पेशंनसषं महासंघ, पंंभाकि
वमांष, तुकेदंंं वमांष, वेद वमांष िोशन
वमांष अधयंकंं मनवा कुमंंी कंंतंंीय
समाज नगि इकाई दुगषं, खूबचंद
वमांष, िाकेश धुिंधि आरद ने
रमिकि शुभकामनाएं दी। 

बीएसपी िे ्ठकेा िजदिू सािारजक सिुक््ा औि वतेन रनरा्ािण सिझौता स ेवरंित
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रभिाई इसपंात सयंतंंं मे ं मने पावि
िंंाइससे का खारमयाजा हजािो ंठकेा
मजदिूो ंको भगुतना पड ंिहा ह।ै काम
का दबाव बढनं ेक ेसाथ वतेन नहीं
बढनं ेस ेशंंरमको ंमे ंअसतंोर बढ ंिहा
ह।ै यरूनयनो ं क े मतुारबक वतेन से
िकेि सामारजक सिुकंंा तक  पंंबधंन
औि ठकेा कपंरनया ं उदासीन बनी 
हईु है।ं 

उलिंखेनीय ह ैरक सिे क ेसबसे
बडं ेउपिंंम रभिाई इसपंात सयंतंंं में
25 हजाि ठकेा मजदिू काम कित ेहै।ं
पिू ेसिे मे ंकिीबन एक िाख शंंरमक
कायंषित है।ं बीएसपी मे ंिगाताि मने
पावि कम होन े की कीमत मजदिूों
को चकुानी पड ं िही ह।ै हि माह
रनयरमत कमंषचािी रिटायि हो िह े हैं
िेरकन भतंंी नही ं होने से ठेका
मजदिूो ंपि काम का दबाव बढतंा जा
िहा ह।ै वकसंंष एरिया मे ंकई अनभुागों
मे ं रगनती क े रनयरमत कमंषचािी बचे
है ं रजसक े चित े ठकेा मजदिूो ं पि
पंंबधंन की रनभंषिता बढतंी जा िही ह।ै
िरेकन हजािो ं शंंरमको ं वतेन औि
अनयं सरुवधाओ ं को िकेि िोकि
औि उचंं पंंबंधन उदासीन बना 
हआु ह।ै

चपंपे-चपंपे पि िहेगी पुमलस की िैनािी मितंस पंवाइंट भी लगाए गए हैं    
होली पव्ग मे ्शहर, नरर के अंदरन्ी इलाको,् रकलयो,् बक््सयो्
मे ्भी सतत ्कनररानी रखने। सुरक््ा प््बंर के कलए 30 बाज
बाइक पाट््ी का कनमा्गण ककया। बाज पाट््ी द््ारा कवकभनन् थाना
क््ेत्् की अंदरन्ी रकलयो,् चौक चैराहो ्मे ्भी लरातार बाइक
पेट््ोकलंर का समुकचत सुरक््ा प््बंर ककया जाएरा। कजले मे्
आवकय्क सुरक््ा प््बंर बनाए रखने और लरातार चेककंर
अकभयान के कलए 139 महतव्पूण्ग सथ्ानो ्का कचनह्ांकन कर
कफकस् पव्ाईट् के रप् मे ्पुकलस बल लराया रया है। ट््ैकफक
वय्वसथ्ा के कलए 900 का पुकलस बल लराया रया है।

सभी किंमचािी हसंंाकंंि महंदी िें किें : कृषंण कुिाि
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रभिाई इसपंात संयंतंं के वेिफेयि रबसलंरंग िंंमांक 1 के रवदंंुत संगठन के
सभागाि मे ं िाजभारा कायंषशािा हुई। मुखयं महापंंबंधक टीके कृषणंकुमाि के
मुखयं आरतथयं व महापंंबंधक पंंकाश अधयंकंं थे।   रवभागीय पंंरतवेदन रहंदी
समनवंय अरधकािी िंजन कुमाि पंरा ने पढां। रहंदी भारा मे ं मुहाविो ं पि
आधारित पंंरतयोरगता का आयोजन रकया गया, रजसमे ं उपससंथत
अरधकारियो ंएवं कमंषचारियो ंने रहससंा रिया। पंंथम पुिसकंाि रवजेता हुिास
िाम रसिमौि, महापंंबंधक रंंदतीय पुिसकंाि रवजेता, िवीनदंंं कुमाि महापंंबंधक
तथा तृतीय सथंान पि चुनेशंंि नायक सहायक पंंबंधक को रमिा। मुखयं
अरतरथ  ने कहा रक  हम सबको चारहए रक हसंंाकंंि रहंदी मे ंअवशयं किे ं।
सहायक पंंबंधक रजतेनदंंं दास मारनकपुिी ने िाजभारा के सांरवरधक

पंंावधानो ं की जानकािी दी। पंंरतभारगयो ं को िाजभारा रहंदी मे ं सभी कायंष
किने शपथ रदिाई गई। इस अवसि पि महापंंबंधक मानस िंजन िथ,
महापंंबंधक अरिंदम कुमाि रे,कुंति बघेि,  िवीनदंंं कुमाि,  हुिास िाम
रसिमौि आरद उपससंथत थे।   कायंषिंंम का संचािन चुनेशंंि नायक औि
महापंंबंधक िंजन कुमाि पंरा ने आभाि पंंदशंषन रकया।   

28 युवा किंमचामियों ने ली इंटक की सदसंयिा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रभिाई इसपंात संयंतंं  के 28 युवा
कमषंचारियो ं ने सटंीि इमपंिंाइज
यूरनयन इंटक  यूरनयन की सरंंिय
सदसयंता गंंहण की। करमंषयो ंने कहा
रक यूरनयन दंंािा वेतन रवसंगरतयो,ं
पदोननंरत व ठेका शंंरमको ंके पेशंन
आरद मुदंंो ंपि रकए जा िहे पंंयासो ंने
उनहंे ंसंगठन से जुडनंे पंंेरित रकया ।
सदसयं बनने वािे कमंषचारियो ं में
कोकोवन रवभाग शैिेनदंंं कुमाि
चौधिी, रमिाज अकिम, देवानंद
साहू, जेमसं एन., िोरहत कुमाि
ठाकुि, रखिेदंंं कुमाि, हेमिाज
मीणा, रिजूरसं टोपपंो, हेमचंद

रटकरिया, देव कुमाि धंुंव,
जीवनिाि, कमि नािायण धंंुव,
िरव शंकि पंंसाद, बिंासटं फनंंेस
रवभाग से कमिेश, नेताम, िकंंंमी
पंंसाद धंुंव, ईआिएस केि एस
मिवासा, शैिेनदंंं कुमाि
मािबंि,ओएचपी -दुगंेंश कुमाि

गोड,ं भासकंि िाव, रववेक
मिकाम, सुनीि कुमाि
साएसएमएस  2 से वेदिाम रसंह,
उदय िाम साहू,एसएमएस–3
रवभाग से रदिीप कुमाि ठाकुि,
पुररंोतंंम रसंह कंवि,बीआिएम
नवि रकशोि साहू,आिटीएस

रवभाग सेएम. नचमंैया  शारमि है।ं
यूरनयन के महासरचव संजय
कुमाि साहू , वरिषंं पदारधकारियों
ने नव सदसयंो ं का सवंागत किते
हुए कहा रक युवाओ ं की सरंंिय
सदसयंता से संगठन औि  
सशकतं होगा।

िाि को सौपंा मनयकुतंि पतंंएसएिएस-2 िें वेमडंग मगफंट समंिान सिािोह
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रभिाई इसपंात संयंतंं के सटंीि
मेसलंटंग शॉप–2 मे ं वेररंग रगफटं
सममंान समािोह हुआ।

मुखयं अरतरथ  कायंषकािी मुखयं
महापंंबंधक शांतनु देब रसकदाि थे।
उनहंोनंे सभी कमंषचारियो ंको सुिरंंकत
कायषंपंंणािी, गुणवतंंा मानको ं के
पािन  के रिए पंंेरित रकया। इस
अवसि पि जूरनयि इंजीरनयरिंग
एसोरसएट इिुका रनरखि एवं

जूरनयि इंजीरनयरिंग एसोरसएट िेडंंी
िामामूरतंष नायरु को संयंतंं की ओि
से वेररंग रगफटं पंंदान कि सममंारनत
रकया गया। सहायक महापंंबंधक
एनपी टोपपंोसीजीएमसरचवािय के

पंंरतरनरध  संजीव रसंह सरहत
रवभागीय अरधकािी उपससंथत
थे।कायषंिंंम का संचािन उप
पंंबंधक रसकंदि इंदोरिया दंंािा रकया
गया।

n सुिर््कत काय्णप््रािी औि
गुरवत््ा मानको् के पािन
के रिए रकया जागर्क

नहीं मिल िहा
नंयूनिि वेिन
प््थम कनयोकत्ा होने के नाते

बीएसपी ठेका कंपकनयो ्पर
नय्ूकनतम वेतन, बोनस और
सुरक््ा उपकरणो ्को लेकर
कोई दबाव नही ्बना पा रहा
है। यूकनयनो ्के मुताकबक
एक तरफ तो अकरकतर
मजदूरो ्को नय्ूनतम वेतन
नही कमल रहा है वही्
पया्गपत् सुरक््ा उपकरण नही्
कमलने से दुघग्टनाएं बढ ्रही
है। पांच साल से कनयकमत
ककम्गयो ्की तरह मजदूरो ्के
वेतन समझौता कनरा्गरण की
मांर की जा रह है लेककन
सेल प््बंरन कनषक्््य बना
हुआ है। अकुशल,
अरग्कुशल व कुशल श््कमको्
को तय वेतन से आरा वेतन
ही कदया जा रहा है। वेतन
पच््ी मांरे जाने पर ठेकेदार
रेट पास छीन लेने  की
रमकी देते है।् अलप्  वेतन
से पकरवार चलाना मुशक्कल
हो रहा है। 

िजदूिों को नहीं मिलिे बोनस औि भतंंे
रौरतलब हो कक वरग् 2018 मे ्एनजेसीएस की सब कमेटी की बैठक मे ्एनजेसीएस यूकनयनो ्द््ारा
बीएसपी सकहत सेल के सभी ठेका मजदूरो ्के कलए भी वेतन समझौता कनरा्गरण की मांर की रई थी।
इंटक के महासकचव संजय साहू ने बताया कक एनजेसीएस बैठक मे ्वेतन समझौता को लेकर
आश््स्् ककया रया था। इसमे ्एस -11 ग्े्ड के कमग्चारी के बराबर वेतन और बोनस सकहत अनय्
भत्े् आकद सभी सुकवराओ ्की मांर की रई थी। लेककन सालो ्बाद भी वेतन समझौता का कनरा्गरण 
नही ्ककया रया है। वही यहां बीएसपी प््बंरन मे मजदूरो ्को कनरा्गकरत वेतन ठेकेदारो ्से नही कदलवा

पा रहा है।  

मजले िें आज से जिीन
िमजसंटंंी की नई गाइड
लाइन दिें होगी लागू

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छतंंीसगढ ं सिकाि ने जमीन औि
मकान की खिीद-फिोखतं को
आसान औि साफ-सुथिा बनाने के
रिए नई गाइरिाइन दिे ंिागू की है।ं
दुगंष औि सिगुजा रजिो ंमे ंये नई दिें
2 माचंष से पंंभावी होगंी। पहिे 20
नवंबि 2025 से नई गाइरिाइन दिें
िागू की गई थी,ं िेरकन कुछ जगहों
पि दिो ं मे ं बदिाव की जरिंत
महसूस हुई, रजसके बाद रजिो ं से
सुझाव मांगे गए थे। दुगषं गंंामीण
रवधायक िरित चंदंंाकि ने
मुखयंमंतंंी रवषणंुदेव साय  औि रवतंं
मंतंंी ओपी चौधिी से मुिाकात कि
दुगंष रजिा मे ंजमीन गाईर िाइन के
समबंनधं मे ं अवगत किाते हुए नई
गाइर िाइन जािी किने रनवेदन
रकया था।

रवधायक िरित चनदंंंाकि ने
कहा रक नई दिे ंिागू होने से जमीन
की कीमतो ं मे ं सपंषंंता आएगी औि
िरजसटंंंी पंंरंंिया मे ंसुधाि होगा। दुगंष
औि सिगुजा की सरमरतयो ं ने
अपने-अपने रहसाब से नई दिो ंका
पंंसंंाव भेजा। इन पंंसंंावो ंपि केदंंंीय
मूलयंांकन बोरंष की बैठक मे ंचचांष हुई
औि आरखिकाि इनहंे ं मंजूिी दे दी
गई। अब इन रजिो ं मे ं जमीन या
मकान की िरजसटंंंी नई तय दिो ं के
अनुसाि ही होगी। नई दिो ं की
जानकािी िोग अपने रजिे के
िरजसटंंंी ऑरफस या रवभाग की
वेबसाइट से आसानी से िे सकते

है।ं रवधायक िरित चंदंंाकि ने
मुखयंमंतंंी रवषणंुदेव साय औि रवतंं
मंतंंी ओपी चौधिी का आभाि
जताया।

जिीन की दिों िें
सिकाि ने मकए बदलाव
चंद््ाकर ने बताया कक जमीन की दरो्
मे ्सरकार ने बदलाव ककए है।् दुर्ग
के पंचशील नरर, नयापारा, बजरंर
नरर, बेलदारपारा के मुखय्मार्ग पर
4.36 करोड ्प््कत हेकट्ेयर, मार्ग से
अंदर 4.36 करोड,् नयापारा
मुखय्मार्ग 4.36 करोड ्और
मुखय्मार्ग से अंदर 3.76 करोड्
रप्ए प््कत हेकट्ेयर की दरे ्लारू की
रई है।् इसी प््कार नयापारा चौक
होते हुए बघेरा रोड और मोहलाई
रोड मुखय् मार्ग 4.36 करोड,् मुखय्
मार्ग से अंदर 3.76 करोड ्प््कत
हेकट्ेयर की दरे ्कनरा्गकरत की रई है।्
इसी प््कार अंडा मे ्1.90 करोड ्से
75 लाख, कवनायकपुर मे ्45 लाख से
35 लाख, कुथरेल मे ्1.37 करोड ्से
60 लाख रप्ये प््कत हेकट्ेयर दर
कनरा्गकरत है। पोकटया से महाराजा
चौक मुखय् मार्ग पर 4.39 करोड ्से
3.48 करोड ्रप्ए प््कत हेकट्ेयर दर
कनरा्गकरत की रई है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भाजपा अनुसूरचत जनजारत मोचांष
के अधयंकंं पवन ठाकुि ने अपनी
कायंषकारिणी की घोरणा कि दी है।

उपाधयंकंं  युविाज धंंुव, धनेशंंिी
नेताम, केशव ठाकुि, निेदंंं कंवि,
पंंमोद ठाकुि, महामंतंंी सीतािाम
ठाकुि, युविाज कुंजाम, मंतंंी
घनशयंाम ठाकुि, जागेशंंि मांरवी,
रदनेश ठाकुि, उतंंम ठाकुि, चेतन
ठाकुि, रंंपतपाि ठाकुि, कोराधयंकंं
रदिीप ठाकुि, रजतेश ठाकुि,

कायांषिमंतंंी पननंािाि नेताम,
पिमेशंंि ठाकुि, मीररया पंंभािी
रवषणंु देव ठाकुि, रवनोद मिकाम,
सोशि मीररया पंंभािी हिधि
ठाकुि, निेदंंं ठाकुि, आईटी सेि
पंंभािी  रकशोिी नेताम गुिाब
मांरवी, मन की बात पंंभािी संतोर

कुमाि, िरिता ठाकुि, किण
ठाकुि, कायषंकािणी सदसयं सुमेि
ठाकुि, अजय ठाकुि, संतोरी ठाकुि,
तािावती ठाकुि, िाज ठाकुि, िाहुि
ठाकुि, रनिेश ठाकुि, भानु ठाकुि,
बलिंू ठाकुि सरहत अनयं को बनाया
गया है। मंरि अधयंकंं मे ंसदि गौिव

पथ सागि मंरावी, चंरी शीतिा
शयंाम नेताम, मधयं दीनदयाि
उपाधयंाय आयुश ठाकुि,
कसािीरीह बोिी रवमिा ठाकुि,
अंजोिा मोहन ठाकुि, अंरा रनकुम
उमेदंी िाम ठाकुि, उतई मोरतन
ठाकुि, मिोदा पुिैना गजानंद ठाकुि,
रिसािी रखिेशंंिी ढािेनदंंं, कुमहंािी
रजतेदंंं धुवंं, पाटन देवेदंंं ठाकुि,
अमिेशंंि देवानंद ठाकुि, जामगांव
आि िरित ठाकुि, दिबाि मोखिी
वीिेदंंं कुमाि ठाकुि धमधा निोतंंम
मांरवी, बोिी िीरटया देविाि
ठाकुि रनयुकतं रकए गए है।ं रनयुसकंत
के बाद पदारधकािी रजिा भाजपा
अधयंकंं सुिेदंंं कौरशक से रमिे औि
आभाि वयंकतं रकया।

n अध्यक्् पवन ने वरिष्् नेताओ्
की सहमरत से रिया रनर्णय

भिलाई। दुगंष िाजीव भवन मे ंरजिा
कांगंंेस कमेटी दुगंष गंंामीण के अधयंकंं
िाकेश ठाकुि के दंंािा बिंॉक अधयंकंं
गण एवम रजिा पदारधकािीयो को
रनयुसकंत पतंं रवतिण रकया गया। इस
दौिान नए रनयुकतं महामंतंंी िाम
सूयंषवंशी को भी रनयुसकंत पतंं रदया
गया। शंंी सूयंषवंशी ने कहा रजस
रवशंंास औि भिोसा से रजममंेदािी
सौपंी गई है। उसे इमानदािी के साथ
पूिा किने का आशंंासन रदया है। िाम
सूयषंवंशी ने पूवषं मुखयंमंतंंी भूपेश
बघेि, अधयंकंं िाकेश ठाकुि का
आभाि माना है। 

हाउस लीज समिमि ने मिटेंशन संकीि को यथावि िखने बढंाया दबाव
भिलाई।  रिटेशंन सकंीम को यथावत िखे जाने
के रिए रिटेशंधारियो ं ने दबाव बढांना शुर ं कि
रदया है। हाउस िीज संघरंष सरमरत ने तािुपिी
कािोनी मे ं आवास हसंंांतिण देिी की वजह
रिटेशंन सकंीम को बताने के कदम का रविोध
किते हुए रिटेशंन सकंीम को यथावत िखे जाने की
मांग की है। रिटेशंन सकंीम से सैकडों ं रिटायि
आवासधािी पंंभारवत हो िहे है।ं

हाउस िीज संयुकतं संघरंष सरमरत की सेकटंि
2 मे ं हुई बैठक मे ंपंंबंधन के सकंीम को बंद रकए
जाने का  रविोध रकया गया।  बैठक मे ंवकतंाओ ंने
पंंबंधन के उस बयान को भंंामक बताया रजसमें

तािपुिी इंटिनेशनि कॉिोनी के आवास
हसंंांतिण मे ंहो िहे देिी के कािण रिटेशंन सकंीम
को िागू किने के कािण के तौि पि बताया गया
है। जबरक वासंंरवकता या है रक पंंबंधन ने रजन
पूवंष कारमंषको ंकी गंंेचयंुटी की िारश से हाउस िीज
के नाम से 2 िाख िारश की रिकविी अरंंगम के
तौि पि िखी थी, उनहंे ं ही रिटेशंन सकंीम मे ंमजंष
कि रदया गया। इसके कािण सेि बोरंष मे ंहाउस
िीज योजना को पुनः िागू मे ंपूवंष रनयरमतीकिण
की कायंषवाही मे ंदेिी होना ही था। 

जंंात हो रपछिे रवधानसभा कंेंतंं में
उपमुखयंमंतंंी अरणं साव के रनयरमतीकिण को

नगि रनगम एकटं से होने की जानकािी रिरखत में
रवधायक रभिाई नगि देवेदंंं यादव के पंंशनं में
जवाब मे ंरदया है। इसके रिए पूवंष मुखयंमंतंंी िमन
रसंह ने सन 2017 मे ं भी रभिाई इसपंात संयंतंं
पंंबंधन को पतंं पंंेररत रकया था। पंंबंधन की
अकंंमता से शहि का भरवषयं अरनरंंितताओ ं से
भि गया है। आज सभी ने रिटेशंन सकंीम को पूिा
यथावत िागू किने की मांग की। आज की बैठक
मे ं पि पी.आि.वमांष, िाजेदंंं शमांष, िमेश पाि,
नागेशंंि िाव, एच.एि.चंदंंवंशी, सुिेदंंं मोहती
सरहत सैकडों िोग उपससंथत थे । बैठक का
संचािन चौिरसया सि ने रकया।
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वेिफेयर सोशि ग््ुप  द््ारा पुर्षो् को रमछा और मजहिाओ् को जसक््ो् की मािा पहनाकर जकया स्वारत
छर की िोकसंस्कृजत से सिा मेिा मड्ई, पारंपजरक झूिे और व्यंिनो्
का जिया स्वाद,  राऊत, सुआ और रेड्ी नृत्य ने जिखेरी सतरंरी छटा  

िाइव इवेट्

वैजंंारनक िृरंंषकोण अपनाने और
शोध कायंग करने रकया पंंेररत 

भिलाई। भारती रवशंंरवदंंालय िुगंग में राषंंंंीय रवजंंान रिवस
का िो रिवसीय समारोह  उतंसाह के साथ मनाया गया। रजसके
पहले रिन  एबंसंटंंैकंट पंंसुंंरतकरण और सेरमनार आयोरजत
रकया गया। कायंगकंंम की शुरंआत िीप पंंजंवलन से हुई।
रजसके बाि मुखंय अरतरथ रवशंंरवदंंालय के उपकुलपरत डॉ.
आलोक भटंं रहे, उनंहोंने अपने उदंंोधन मंे रवदंंारंथगयों को
वैजंंारनक िृरंंषकोण अपनाने एवं शोध कायंग में सरंंकय
भागीिारी िेने के रलए पंंेररत रकया, साथ ही डॉ. पंंरतभा कुरंप
ने रवदंंारंथगयों को शोध कायंग के महतंव एवं उसकी उपयोरगता
के रवषय में मागंगिशंगन पंंिान रकया।  एबंसटंंेक पंंसंंुतीकरण में
एम.एससी. रसायन रवजंंान चतुथंग सेमेसंटर की छािंंा साकंंी
वैषंणव की पंंसंंुरत रवशेष रंप से सराही गई। िूसरे रिन रवजंंान
मॉडल पंंिशंगनी में छािंंों ने रवरभनंन रवषयों से संबंरधत
नवाचारपूणंग एवं उपयोगी मॉडल पंंिरंशगत रकए।  मुखंय अरतरथ
के रंप मंे ररजसंटंंार डॉ. वीरेनंदंं कुमार संवणंगकार एवं सीओओ
पंंभजोत रसंह भुई उपलंसथत रहे। पंंािशंंो का मूकंयांकन डॉ.
रवदंंावती चंदंंाकर एवं डॉ. मनोज मौयंग दंंारा रकया गया।
पंंरतयोरगता में पंंथम संथान एम.एससी. रंंदतीय सेमेसंटर रसायन
रवजंंान की छािंंा तृलंपत टंडन और  एम.एससी. रंंदतीय सेमेसंटर
माइकंंोबायोलॉजी के छािंं गजेनंदंं सेरठया, रंंदतीय संथान
एम.एससी. रंंदतीय सेमेसंटर जूलॉजी के छािंं रखलेंदंं एवं
लरलतंया तथा तृतीय संथान बी.एससी. रंंदतीय सेमेसंटर की
छािंंाओं पलक, नेहा, अलरशफा, मौली एवं शंंेता रही। इस
िौरान  डॉ. नीतू शंंीवासंंव ने कहा रक यह आयोजन
रवदंंारंथगयों के बीच वैजंंारनक सोच, शोध संसंकृरत एवं
नवाचार को पंंोतंसारहत करने की रिशा में एक महतंवपूणंग एवं
पंंभावी किम रहा। कायंगकंंम में पंंाधंयापक लंववंकल शंंीवास,
रंंपयंका रसनंहा, जंयोरत,  राजलकंंंमी, संवीटी रतवारी, लीलम
चंदंंाकर, डॉ. राजपंंभु, युलंकत नोनहारे और रोशन नोनहारे की
रवशेष सहभारगता रही। 

हचरभूचम

नशा सामाजिक अजिशाप, इसे रोकने के जिए समाि के हर वर्ग की सहिाजरता िर्री : देवांरन 

िोली मे् िर ररि का नशा, अश्लीलरा और सामामजक बुराइरो् को जलाने का िमरष््ो्
ने मलरा संकल्प, नशा छोड्ो, जीिन से नारा जोड्ो का संदेश देने अमभरान शुर् 

महाराजा अग््सेन वेलफ्ेयर ट््सट् दुरन् की इकाई वेलफ्ेयर सोशि ग्ु्प  द््ारा छत््ीसरढ ्के पारंपचरक सांसकृ्चरक कायन्क््म मेिा मडई् का भवय् आयोजन चकया रया।
कायन्क््म मे ्छत््ीसरढ ्की परंपरा के अनुरप् पूरे पचरसर को एक रांव के रप् मे ्सजाया रया था जहां बैिराडी्, ट्ै्कट्र, हि और अनय् खेरी-चकसानी से संबंचिर वस्ु्ओ्

का उपयोर कर वास््चवक ग््ामीण वारावरण का रप् चदया रया। मेिे मे ्पारंपचरक झूिे एवं चवचवि खेिो ्का आकरन्क आयोजन चकया रया। चजसमे ् भौर्ा ििाना, बंदूक
से रुबब्ारा फोडन्ा, चरंर से साबुन एवं अनय् उपहार फंसाना, सव्यं पेच्टंर कर थैिे बनाना, कंिे खेिना, िूडी् वािी, बायसक्ोप, कुमह्ार द््ारा बरन्न बनाना, रोरे द््ारा भचवषय् बराना
आचद अनेक पारंपचरक रचरचवचियो ्का अद्््र प््दशन्न देखने को चमिा।

भिलाई। रभलाई वररषंं नागररक
महासंघ दंंारा समाज को नशे की
बढंती पंंवृरंंत से बचाने एवं संवसंथ,

जागरंक और सशकंत समाज के
रनमंागण के उदंंेशंय से नशा मुलंकत
अरभयान की शुरंआत की गई।
रसयान सिन वैशाली नगर

रभलाई में आयोरजत संगोषंंी में
महासंघ के पिारधकाररयों एवं

सिसंयों ने एकजुट होकर नशा के
रखलाफ जनजागरंकता फैलाने का
रनणंगय रलया। होली आरि तंयोहारों पर
नशाखोरी की बढंती पंंवृरंंत पर गहरी
रचंता वंयकंत की गई। सभी वररषंं जनों
ने इस होली में हर तरह की नशा,
अशंलीलता एवं सामारजक बुराइयों
को जलाने का संककंप रलया। 
समाज मे् िड्ाई-झगड्े,
िूटपाट औि छेड्छाड् का
कािण नशा

महासंघ के अधंयकंं घनशंयाम
कुमार िेवांगन ने कहा रक नशा
सामारजक अरभशाप है और समाज
के रलए गंभीर समसंया बन गया है, जो
रवशेष रंप से युवाओं के चररिंं एवं
भरवषंय को पंंभारवत कर रहा है। नशा

श्यामा श्याम धाम मंरदि
मे् फाग महोत्सव कि 

रंगभरी एकादशी पर ग्िामलन ि गोमपकाओ्
ने बरसाना की रजय्् पर खेली लठ््मार िोली  िाइव इवेट्

रफी साहब के यािगार नगमों से सुरमई हुई शाम,
शानिान गीतों की झडंी में मोहा शंंोताओं का मन 

भिलाई। अवकाशपंंापंत सेरोलॉरजसंट मनोहर रसंह ठाकुर ने कल
शाम को रभलाई वारसयों के रलए यािगार बना रिया। वॉयस
ऑफ रफी के रंप में मशहूर मनोहर ठाकुर ने रफी साहब के
कालजयी गीतों को अपनी आवाज िी। जब उनंहोंने न तन ले के
लौटा, न मन ले के लौटा,, गीत को अपने खूबसूरत अंिाज में
पंंसंंुत रकया तो शंंोताओं की आंखें नम हो गईं। जाने वालों जरा
मुडंके िेखो मुझे से उनंहोंने महरफल का रिल जीत रलया।

संटील कंलब रभलाई एवं मेटलरंजगकल मंयूरजक मेकसंग दंंारा
संयुकंत रंप से आयोरजत इस कायंगकंंम में उनंहोंने पांच गीत
पंंसंंुत रकए।इस अवसर पर  रवरशषंं अरतरथ के रंप में रभलाई
ऑरफससंग एसोरसएशन के अधंयकंं एवं सेफी चेयरमैन नरेनंदंं
कुमार बंछोर तथा पूवंग महासरचव पररवनंिर रसंह में मौजूि रहे।
संटील कंलब के सरचव डी रवरजथ और कोषाधंयकंं अजय पाणंडेय
भी अरतरथ िीघंाग में उपलंसथत रहे। 

इस अवसर पर मेटलरंजगकल मंयूरजक मेकसंग के संयोजक
जंंान चतुवंंेिी आए बहार बनके, अलका शमंाग ने आइए मेहरबान,
रजनी आयंग ने वो भूली िासंंान, गागंंी तरफिार ने मरहमी सा चांि
गीत पंंसंंुत रकये। रंंटपल एम की सीरनयर मेमंबर रशखा मोइिंंा ने
मनोहर रसंह ठाकुर के साथ एक युगल गीत तुम तो पंयार हो की
सुनंिर पंंसंंुरत िी। रंंटपल एम के अनंय कलाकारों में शंयाम शेखर
ने मंरजलें अपनी जगह हैं, सतीश जैन ये कंया हुआ, सपन कुूडू ने
छू लेने िो नाजुक होठों को, रबरपन कुमार ने रिल हुम हुम करे,
गररमा रसनंहा ने रपया तू अब तो आ जा, अंजना रवनािजी ने मेरे
रिल में, अजय लोंधे ने मैं रनगाहें तेरे, िीपक रंजन िास ने है
अपना रिल तो आवारा पंंसंंुत रकया। संजय मोरे ने गजल होश
वालों को खबर कंया गाकर महरफल को यािगार बना रिया।
कलाकार सतीश जैन ने एंकर के रंप में कायंगकंंम को बांधे रखा।
रायपुर से वायस ऑफ रफी मनोहर रसंह ठाकुर के साथ उनकी
पतंनी कारमनीजी, हेमंत कुमार, एवं अनंय कलाकार भी
मौजूि रहे।

भिलाई। शंयामाशंयाम
धाम मंरिर उमरपोटी
नेवईभाठा में हर वषंग की
भांरत इस साल भी  फाग
महोतंसव का आयोजन 3
माचंग मंगलवार  को रकया
गया है। महोतंसव में बंंज
की भांरत फूलों की होली
खेला जाएगी। इस रिन
होरलकािहन भी होगा।
शाम 7 बजे से सवाररया
मानस व फाग पररवार के
दंंारा फाग कायंगकंंम
पंंसंंुत रकया जाएगा। फाग महोतंसव की तैयारी शंयामाशंयाम धाम मंरिर टंंसंट दंंारा
जोर-शोर से की जा रही है। सैकडंों लंकवंटल फूल मंगवाए गए हैं। इस कायंगकंंम को
भवंय बनाने के रलए लाेकनगर, चंदंंनगर, वेिांत नगर, उमरपोटी, नेवईभाठा सरहत
आसपास कालोनीवारसयों को आमंरंंित रकया गया है। फाग कायंगकंंम में नगाडंे की
थाप पर शंंीकृषंण व राधा जी के साथ भी फूलों की होली खेली जाएगी। रजसमें
बडंी संखंया में मरहलाओं की टोली ने तैयारी की है। मंरिर को भवंय रंप से सजाया
गया है। बाल गोपाल की टोली भी इस कायंगकंंम में शारमल होगी। 
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कान्नर
नय्ूज

दुर् ग। शंंी गरहरा गुरं धाम यािव
सांसंकृरतक भवन वाडं ग 24 में
गोवधंगनधारी जगतगुरं भगवानं कृषंण का
पूजा अचंगना कर रंगभरी एकािशी के
अवसर पर  गोपीका और गंवारलनों ने
बरसाना के तरगंं पर लठंं मार होली
खेली।  शंंीकृषंणा भगवान मंरिर अहीर

समाज रायपुरा टं ंसंट के नेतृतंव में
आयोरजत  इस कायंगकंंम में पंंमुख रंप से
सरमरत अधंयकंं करंणा यािव,
कोषाधंयकंं  वषंाग ररतु यािव, सहसरचव
रं ंिवेणी यािव, रमना यािव, मंजूषा
यािव, लीला यािव, पंंभा यािव, सरोज
यािव, जंयोरत यािव,  रजनी यािव

सरहत टंंसंट के सिसंय और पिारधकारी
उपलंसथत थे। सभी  ने रमलकर
हषंंोकंलास के साथ आधूरनक साउंड की
धुन में रंग-गुलाल और तेिुसार लठ के
साथ हषं ंोकंलास के साथ रंगभरी
एकािशी मनाई। एक-िूसरे से गले
रमलकर होली की शुभकामनाएं भी िी। 

04

चिकनकारी कुर््ी को सेचिच््िटी 
की ररह ऐसे कचरए सट्ाइि

ड््ग्स का िि छुड्ाने नशामुस्ति के्द्् म्े काउंरसरिग
इस अमभरान के अंरग्यर मिमभन्न थ्िानो् पर  रैली, जनसंिाद, मिचार गोष््ी,
जागर्करा कार्यक््म एिं नशा मिरोधी नारे आमद के माध्रम से लोगो् को जागर्क
मकरा जाएगा। कार्यक््म म्े नशा छोड्ो, जीिन से नारा जोड्ो, नशा िै बीमारी, इससे
दूरी िै समझदारी, नशा मुक्र समाज–िमारा संकल्प<\\>/” जैसे अनेक प््ेरक नारे
मलखे िुए रस्खररो् के साि लोगो् को नशा छोड्ने और दूसरो् को भी प््ेमरर करने का
संदेश मदरा गरा। नशे की लर मे् डूबे रुिाओ् को समझाइश देने, उनका ड््ग्स का
लर छुड्ाने नशामुस्कर क्ेद््, मिशेरज््ो् एिं मनोमचमकत्सको् आमद का भी सिरोग
मलरा जाएगा।  इस अिसर पर मिासंघ के कोराध्रक्् मदनेश कुमार गुप्रा, िमरष््
नागमरक एकरा मंच िैशाली नगर अध्रक्् राधेश्राम प््साद प््साद, धानेश््र कुमार
मनम्यल, माखनलाल टंडन, गंगाचरण पुरोमिर, राजपाल मसंि राघि, चन्द््भान मदन्डे,
रमैशचन्द्् बटघरे, शंकर शेन्डे, सोमाराम भोगाडे्, डी.ए. करमरकर, के.एल.
रिाबानी, घनश्राम रादि, जोसफ, देिेन्द्् कुमार चौिान, एम.एल. गोपाल, रामाधार
िम्ाय, माखनलाल टंडन, सुरेन्द्् रार, आमद िमरष्् नागमरक गण उपस्थिर िे।

दुर्ग।कायंगकंंम की शुरंआत में रिनेश
ममता अगंंवाल, रकशोर मंजू
रूंगटा, सतीश मनीषा अगंंवाल,
अशोक अंजू रूंगटा और रवकास
लंसमता रमतंंल दंंारा सभी अरतरथयों
का छतंंीसगढंी पारंपररक शैली में
संवागत रकया गया। पुरंषों को गमछा
और मरहलाओं को रसकंंों की
माला पहनाकर समंमारनत रकया
गया। कायंगकंंम के आयोजकों  ने
खुि ही सुतारंपया, करधन, ऐंठी,
कौडंी, फुलौता आरि पारंपररक
आभूषणों से शंंृंगार कर गंंामीण
पररवेश का वातावरण रनरंमगत रकया।

कायंगकंंम की शुरंआत चेयरमैन
रवजय अगंंवाल, अधंयकंं सुधीर
अगंंवाल, महासरचव कैलाश
रूंगटा, कोषाधंयकंं पंंेम अगंंवाल एवं
सरचव मुरारी अगंंवाल दंंारा  अगंंसेन
महाराज की पूजा-अचंगना और िीप
पंंजंवलन कर की गई। 

पािंपरिक व्यजंनो् का रिया थ्वाद
आरोजन थ्िल पर मिशेर फोटो बूि भी बनाए गए िे, मजनमे् मकसान िल जोररे
और ममिलाएं घास काटरे िुए, ग्िाला अपनी मोटरसाइमकल पर दूध के मडब्बे
लटकाकर दूध बेचरे िुए मदखाई मदए, जो कार्यक््म का आकर्यण का के्द््  रिे। इस
दौरान लोक कलाकारो् द््ारा राऊर नाच, सुआ नाच एिं गे्ड्ी नाच का मंचन मकरा
गरा। सािी कलाकारो् ने कम्ाय, ददमररा एिं फाग गीरो् की प््स््ुमर दी, मजस पर
ममिला, पुर्र एिं बच््े् झूम उठे। कार्यक््म मे् छत््ीसगढ्ी पारंपमरक व्रंजन भी परोसे
गए, मजनमे् चीला, फरा, अंगाकर रोटी, डुबकी कढ्ी, अम्मठ, ठेठरी, दुग्य खुरमी,
बोइर रोटी, नड््ा करी लड्््, मुर्ाय लड्््, देिारी बड्ा, सीलबट््े की चटनी, चौसेला आमद
का थ्िाद लोगो ने मलरा। 

नव मनोनीि सदथ्यो्
ने दी जानाकिी
कार्यक््म के दौरान अग््िाल समाज दुग्य के
नि मनोनीर अध्रक्् लमलर सेक्समररा,
मिासमचि प््िलाद रू्गटा, कोराध्रक्् संजर
गग्य, समचि मबमल राजगम्ढरा, ममिला
अध्रक्् नीलू अग््िाल, समचि प््ीमर
राजगम्ढरा एिं रुिा मंडल अध्रक्् अमूल
बंसल का थ्िागर कर उन्िे् शुभकामनाएं दी।
इस दौरान  उरा अग््िाल, संगीरा
राजगाम्ढरा, लक्््मीनारारण अग््िाल, रृस्पर
अग््िाल, आरज्ू ममत््ल समिर सभी सदथ्रो्
का मिशेर रोगदान रिा। कार्यक््म का
संचालन उरा अग््िाल, स्थमरा ममत््ल, अंजू
रू्गटा एिं मुरारी अग््िाल द््ारा मकरा गरा। 

रवरिन्न चिणो् मे् हुए अनेक आयोजन
िेल्फेरर सोशल ग््ुप द््ारा अपने प््िम िर्य मे् चार पामरिामरक एिं सामामजक

कार्यक््म आरोमजर मकए गए। कार्यक््मो् की कड्ी मे् पिली बार समामजकजनो् को
गोिा िीम पर सोमनी मे् मपकमनक कराई गई। दूसरे कार्यक््म मे् पीिीआर मे्
पामरिामरक मफल्म का प््दश्यन मकरा गरा। रृरीर कार्यक््म मे् श््ीराधा के जन्मोत्सि
पर भव्र धाम्मयक आरोजन राधा अष््मी मनाई गई। चरुि्य कार्यक््म के र्प मे्
छत््ीसगढ् का पारंपमरक आरोजन मेला मड्ई संपन्न िुआ।

समाज के वरिष््ो् की िही उपस्थिरि,,,,
कार्यक््म मे् मुख्र र्प से कमल रू्गटा, राधेश्राम कीर्युका, रमेश ममत््ल, मिनोद
अग््िाल, मनोज अग््िाल, रोगेन्द्् रू्गटा, दुग्ाय अग््िाल, पंकज कीर्युका, बंशीधर
पोद््ार, प््काश खेरान, सुरेश अग््िाल, अजर अग््िाल, अनूप अग््िाल, मगरीश
अग््िाल, पप्पू रू्गटा, मनोज अग््िाल, सत्रपाल बंसल, सुशील अग््िाल, ममिलाओ्
अमखल भाररीर अग््िाल सम्मेलन से र्िी अग््िाल, मंजू अग््िाल, सीमा सेक्समररा,
अंजू खेरान, राजरानी अग््िाल, सामरका, अनीरा बंसल, सुनीरा रू्गटा, शारदा अग््िाल,
रेखा रू्गटा, संजना पोद््ार, संगीरा अग््िाल समिर सभी समामजकजन उपस्थिर िे।

के कारण पररवार एवं समाज में आए
रिन लडंाई-झगडंे, लूटपाट,
छेडंछाडं, बलातंकार एवं हतंया जैसे
अपराध बढंते ही जा रहे हैं। रजन
युवाओं के हाथों में रकताब, हुनर और
सुनहरे भरवषंय का सपना होना
चारहए था, वहां नशे का जहर पहुंच
रहा है। नशा केवल एक आित ही
नहीं है, बलंकक यह धीरे-धीरे जीवन,
पररवार, संवासंथंय और भरवषंय को
खतंम करने वाली एक खामोश
बीमारी है। इसे रोकने के रलए समाज
के हर वगंग की सहभारगता आवशंयक

है। वररषंं नागररकों का अनुभव और
मागंगिशंगन इस रिशा में महतंवपूणंग एवं
साथंगक भूरमका रनभा सकता है।
संगोषंंी में राधेशंयाम पंंसाि, गंगाचरण
पुरोरहत, राजपाल रसंह राघव,
चनंदंंभान रिनंडे, धानेशंंर रनमंगल आरि
वकंताओं ने नशे की लत से  होने
वाले नुकसान तथा पररवार एवं
समाज में इसके िुषंपंंभाव पर अपने
रवचार वंयकंत कर इसे रोकने के रलए
अनेक महतंवपूणंग सुझाव रिए। वररषंं
जनों ने कहा रक हम संवयं पहल कर
समाज में आिशंग संथारपत करेंगे। 



रायपुर, सोिवार 2 िाचंम 2026 02haribhoomi.com
धिंम-संसकंृलत & लिकंंा

सिटी इवे्ट

सजस घर मे ्माता-सपता का अपमान
होता ह ैवहा ंधम्य व प्ि् ुका वास नही्
भिलाई। छत््ीसगढ् के अंतरराष््््ीय ख्यासत प््ाप्त धास्मयक थ्िल

ससलयारी धाम के आचाय्य नरे्द्् नयन
शास््््ी  चाय वाले बाबा का ज््ान यज्् इन
सदनो् चंडी मंसदर सशव पारा मे् चल रही है।
21 फरवरी से 1 माच्य तक आयोसजत इस
किा मे् लोगो् के िूत और िसवष्य को
एक मुट््ी चावल और जसवंत के लाल
फूल से बतायी जाती है्। किा मे् लोग
अपनी परेशासनयो् को दूर करने के सलए

इस धास्मयक आयोजन मे् िाग ले रहे है्। चाय वाले बाबा, सजनका
नाम सुनते ही लोगो् के मन मे् सवश््ास और श््द््ा का संचार होता है,
हर सदन सैकड्ो् की संख्या मे् श््द््ालुओ् को अपने अद्््त अनुिवो्
से चमत्कृत कर रहे है्।

आचाय्य नरे्द्् नयन शास््््ी  ने बताया सक कलयुग का प््िाव ये
है सक लोग गौ सेवा नही् हो रही है, मां-बाप की सेवा नही् हो रही है,
माता-सपता को मंसदर नही ले जाते है, परंतु कुत््े को घुमाने ले जाते
है, ऐसे मे् कैसे सनातन की रक््ा होगी। शास््््ी ने दान की मसहमा
बताते हुए बताया सक जीवन मे् दान करते रहना चासहए दान के सबना
जीवन मे् कोई सार नही् है दुसनयां मे् सबसे बडा दानी कण्य है सजसने
श््ी कृष्ण को अपने घर के चौखट एवं सबस््र की चंदन लकड्ी िे्ट
कर दी।  कौरव व पाण्डव दोनो् के पक्् मे् धम्य के अवतार िे
पाण्डवो के पक्् मे् युसधस््िर व कौरव के पक्् मे् सवधुर धम्य के
अवतार िे, परंतु कौरव के पक्् मे् हमेशा धम्य का और  घर मे् माता-
सपता का अपमान होता िा ऐसे घर मे् किी धम्य का और प््िु का
वास नही हो सकता है, तो सनस््शत पतन प््ारंि हो जाता है। मनुष्य
को अपने कम््ो् पर असधक ध्यान देना चासहए, कम्य अच्छा है तो धन
िी अच्छे रास््े मे् लगेगा, सत्य के माग्य पर चलना चासहए और
िोजन हमेशा आराम से चबाकर करना चासहए। श््ीमद् िागवत
किा का आयोजन िक्तो् को धास्मयक ज््ान के साि-साि जीवन
के सही माग्य पर चलने के प््ेरणा देने के उद््ेश्य से सकया गया है।
जहां िक्त किा सुनकर प््िु िस्कत मे् लीन और िाव-सविोर
होकर िजनो् मे् झूम रहे है।

धर्न लाइव
सवज््ान सदवस पर नवाचार की चमक
25 पसरयोजनाओ् की लगी प््दश्यनी

भिलाई। श््ी शंकराचाय्य इंथ्टीट््ूट ऑफ प््ोफेशनल मैनेजमे्ट एंड
टेक्नोलॉजी एसएसआईपीएमटी रायपुर के
कंप्यूटर साइंस एसोससएशन सीएसए, कंप्यूटर
साइंस एंड इंजीसनयसरंग सविाग द््ारा संथ्िान
की इंथ्टीट््ूशन इनोवेशन काउंससल
आईआईसी के सहयोग से 28 फरवरी को
राष््््ीय सवज््ान सदवस का आयोजन सकया गया।

काय्यक््म का शुिारंि पसरयोजना प््दश्यनी
से हुआ, जो इस आयोजन का प््मुख आकि्यण

रही। प््दश्यनी मे् कुल 25 छात्् टीमो् ने िाग लेकर कंप्यूटर सवज््ान
और उिरती प््ौद््ोसगसकयो् के सवसवध क््ेत््ो् मे् नवाचारी, शोध-
आधासरत और अनुप््योगात्मक पसरयोजनाओ् का प््स््ुतीकरण
सकया। प््स््ुत पसरयोजनाओ् मे् वैज््ासनक ससद््ांतो्, सवश्लेिणात्मक
सचंतन, प््योगधस्मयता एवं तकनीकी नवाचार का उत्कृष्् समन्वय
देखने को समला। सवद््ास्िययो् ने समसामसयक चुनौसतयो् के समाधान
के सलए मॉडल और सॉफ्टवेयर आधासरत समाधान प््स््ुत सकए,
सजससे यह थ्पष्् हुआ सक सवज््ान समाज के सतत सवकास और
प््गसत का आधार है। 

इसके पश््ात राष््््ीय सवज््ान सदवस के महत्व को रेखांसकत करने
एक सवशेिज्् व्याख्यान आयोसजत सकया गया। ज््ात हो सक राष््््ीय
सवज््ान सदवस, महान वैज््ासनक डॉ. सीवी रमन के सम्मान मे् मनाया
जाता है, सजन्हो्ने रमन प््िाव की खोज कर सवज््ान जगत मे् अमूक्य
योगदान सदया। सवशेि वक्ता डॉ. सुस््पया सबथ्वास, प््ोफेसर और
प््िम वि्य प््िारी ने सवद््ास्िययो् को सजज््ासा, समालोचनात्मक
सचंतन तिा समथ्या-समाधान की िावना सवकससत करने प््ेसरत
सकया। यह काय्यक््म एसएसआईपीएमटी के शासी सनकाय के
अध्यक्् सनशांत स््तपाठी के माग्यदश्यन मे् हुआ। आईआईसी के
अध्यक्् डॉ. नवीन जैन ने सवद््ास्िययो् को नवाचार आधासरत
गसतसवसधयो् मे् सस््कय सहिासगता के सलए प््ेसरत सकया। संथ्िान के
प््ाचाय्य डॉ. आलोक कुमार जैन ने सीएसई सविाग के प््यासो् की
सराहना करते हुए सवद््ास्िययो् मे् वैज््ासनक चेतना और शोध
असिवृस््त के सवकास पर बल सदया। डॉ. आनंद ताम््कार, कंप्यूटर
साइंस एवं इंजीसनयसरंग सविागाध्यक्् ने िी सवद््ास्िययो् मे् सुदृढ्
अनुसंधान संथ्कृसत तिा नवाचार-उन्मुख सोच के सवकास की
आवश्यकता पर बल सदया। काय्यक््म का समन्वयन कंप्यूटर साइंस
एंड इंजीसनयसरंग सविाग के सहायक प््ाध्यापक डॉ. अपूव्य वम्ाय और
छात्् समन्वयको् द््ारा सकया गया। 

अतखल भारिीय डाक पहल ेतदन करैम, चसे, टटेे और बडैतमटंन इडंोर सप्रा्ाओ ्मे ्तदखा उतस्ाह 

पैरा खेल स्पर्ाा मे् 14 मंडलो् के 150 भखलाभ्ियो् ने
भिखाया कौशल, रयै्ा व आतम्भवश््ास का भिया पभरचय 

दुग्ग। छत््ीसगढ् डाक
पररमंडल के ित्वावधान मे्
प््थम अरखल िारिीय डाक
पैरा खेल प््रियोरगिा 2025-
26 का आयोजन दुग्ग मे् डाक
रविाग द््ारा आयोरजि रकया
गया। रजसमे् देश के 14 डाक
पररमंडलो् से आए लगिग
150 पैरा रखलार्ियो् ने
उत्कृष्् कौशल, धैय्ग और
आत्मरवश््ास का पररिय
रदया। स्पध्ागओ् मे् रोमांिक
मुकाबले देखने को रमले।
रखलार्ियो् ने अपनी फुि््ी,
संिुलन और सटीक शॉट
ियन से दश्गको् को प््िारवि
रकया। प््ारंरिक राउंड मे्
रवरिन्न पररमंडलो् के
रखलार्ियो् ने क्वाट्गर फाइनल
के रलए अपनी दावेदारी
मजबूि की। प््थम अरखल
िारिीय डाक पैरा खेल
प््रियोरगिा 2025-26 के
पहले रदन  कैरम, िेस, टेबल
टेरनस और बैडरमंटन इंडोर
स्पध्ागओ् की प््ारंरिक
प््रिस्पध्ागएं उत्साह और खेल
िावना के साथ सम्पन्न हुई्।

कुछ िैच डंंॉ पर हुए
सिापतं, अंत तक
रहा रोिांच 
बैडरमंटन के रसंगकंस वगंच में

िोमांरक मुकाबले देिने को
रमले। रिलारंियों ने अपनी िुतंंी,
संतुलन औि सटीक शॉट रयन
से दशंचकों को पंंभारवत रकया।
पंंािंरभक िाउंड में रवरभनंन
परिमंडलों के रिलारंियों ने
कंवाटंचि िाइनल के रलए अपनी
दावेदािी मिबूत की। टेबल
टेरनस के मैरों में तेि िैली,
सटीक संमैश औि िणनीरतक
सरंवचस ने पंंरतयोरगता को िोरक
बनाया।  शतिंि पंंरतयोरगता में
रिलारंियों ने िणनीरतक सोर,
िैयंच औि मानरसक एकागंंता
का अदंंंत परिरय रदया। कुछ
मैर डंंॉ पि समापंत हुए, रिससे
पंंरतसंपिंाच का संतुरलत संंि
रदिाई रदया। कैिम पंंरतयोरगता
में रिलारंियों ने सटीक संटंंाइक,
रनयंतंंण औि संयम का शानदाि
पंंदशंचन रकया। कंवीन कवि के
रनणंाचयक कंंणों ने दशंचकों में
उतंसाह रदिा। पंंथम रदवस का
समापन उतंसाहपूणंच वाताविण
में हुआ। रिलारंियों,
अरिकारियों एवं दशंचकों में
आगामी संपिंाचओं को लेकि
रवशेष उतंसुकता देिी गई।
आने वाले रदनों में औि अरिक
िोमांरक िेल देकने को
रमलेंगे। पंंवि अिीकंंक डाकघि
दुगंच संभाग बी एल िांगिे ने
सभी रिलारंियों का
उतंसाहविंचन रकया। 

नत्सि्ग स्टूडे्ट ने देखा तभलाई इस्पाि संयंत््,प््तिभातगयो् के तलए एक अनूठा अनुभव 
सुिकंंा उपायों के साथ उतंपादन पंंरं ंकया की ली िानकािी,  हेलमेट
सुिकंंा शूि, पीपीई का उपयोग कि रवरभनंन इकाइयों को देिा

दुर्ग। शासकीय नर्सि्ग कॉलेज
दुग्ग के एमएससी नर्सि्ग प््थम वर्ग

और अंरिम वर्ग के स्टूडे्ट ने सामुदारयक
स्वास्थ्य नर्सि्ग और व्यावसारयक
स्वास्थ्य पाठ््क््म के िहि रिलाई
इस्पाि संयंत्् का शैर््िक-औद््ोरगक
भ््मण रकया। इस दौरान सिी स्टूडे्ट ने
हेलमेट, सुरि््ा शूज, पीपीई का उपयोग,
रिह्ननि माग््ो् सरहि सख्ि सुरि््ा उपायो्
का पालन रकया।  यह भ््मण सिी
प््रििारगयो् के रलए एक अनूठा अनुिव
रहा।  यह भ््मण र््पंरसपल डॉ. रमा राजेश
के नेिृत्व मे् रकया गया था। काय्गक््म
का समन्वय डॉ. कल्पना िूरण जोशी,
एसोरसएट प््ोफेसर और शारलनी देशमुख
डेमो्स्ट््ेटर ने अन्य सिी रशि््को् के साथ
रमलकर रकया।

कार्नर
न्यूज सटंूडेटं को लिला 

नया अनुभव
शंंी रतवािी के मागंचदशंचन में संटूडेंट ने

बीएसपी का भंंमण रकया। रिसमें
बंलासंट िनंंेस-8, संटील मेसंकटंग शॉप-

3 औि यूरनवसंचल िेल रमल सरहत
रवरभनंन उतंपादन इकाइयों को देिा।

इस दौिान सभी संटूडेंट ने सखंत
सुिकंंा उपायों का पालन रकया गया,
रिसमें हेलमेट, सुिकंंा शूि, पीपीई

का उपयोग, ररसंननत मागंंों का पालन
औि आपातकालीन रनकास की

िानकािी शारमल थी। यह भंंमण सभी
पंंरतभारगयों के रलए एक उकंलेिनीय

औि पेशेवि रंप से समृदंं किने
वाला अनुभव सारबत हुआ। संटूडेंट

को असंनन सुिकंंा पंंणाली औि
आपातकालीन तैयािी के बािे में

बताया गया। वहीं पीपीई उपयोग,
वेंरटलेशन रससंटम, रनयरमत संवासंथंय

िांर औि सुिकंंा पंंरशकंंण िैसे
रनवािक उपायों को लेकि संटूडेंट को

िागरंक रकया गया। 

पंंी-बंंीिफंग सतंं आयोलजत
बीएसपी भंंमण से पहले मानव संसािन रवभाग की ओि से एक रवसंंृत पंंी-बंंीरिंग सतंं आयोरित रकया गया।
रिसमें िािेश शंंीवासंंव िीएम एरआिडी, ििली, बलिाम मेशंंाम औि शंंी रतवािी को उनके बहुमूकंय
सहयोग के रलए नरंसिंग कॉलेि परिवाि ने  िनंयवाद रदया। सतंं के दौिान बलिाम मेशंंाम ने बताया रक
बीएसपी, संटील अथॉरिटी ऑि इंरडया रलरमटेड (सेल) की एक पंंमुि इकाई है औि भाित के पंंमुि एकीकृत
इसंपात संयंतंंों में से एक है। संयंतंं को पंंिानमंतंंी टंंॉिी िॉि बेसंट इंटीगंंेटेड संटील पंलांट सरहत कई पंंरतरंंित
पुिसंकाि रमले हैं। बीएसपी अपने यूरनवसंचल िेल रमल (यूआिएम) में 130 मीटि लंबी िेलपांत का उतंपादन
किता है, रिनंहें 260 मीटि पैनल में वेकंड रकया िाता है औि रवशंं भि में रनयंाचत रकया िाता है। 

फागुन िहोतसंव का आयोजन

भिलाई। सेक्टर-6 स्थित कालीबाड्ी
पसरसर मे् फागुन महोत्सव का आयोजन
सकया गया। प््शम सहंदू संथ्िा के
संयोजन मे् हुआ यह आयोजन रंग,
संगीत और ऊज्ाय का जीवंत उत्सव बन
गया।फागुन की बयार के साि जैसे ही
काय्यक््म की शुर्आत हुई, पूरा पसरसर
गुलाल की खुशबू और मधुर सुरो् से िर
उठा। 

मंच पर िस्कत और आधुसनक
संगीत का अनोखा संगम देखने को
समला। िजन गायक अंसकत सतवारी ने
अपनी प््स््ुसत से माहौल को िस्कतमय
बनाया। वही् छत््ीसगढ्ी गीत मया हो गे
मया की गूंज के साि गायक आचाय्ाय
साहू ने लोक-संथ्कृसत की समठास घोल
दी। छत््ीसगढ्ी गायक अनुराग शम्ाय की
जोशीली प््स््ुसत ने युवाओ् को सिरकने
पर मजबूर कर सदया। काय्यक््म का खास
आकि्यण रहा डीजे डीजे कैलावेरा का
टेक्नो सेट, सजसमे् िजन और क्लसबंग
बीट्स का ऐसा समश््ण सुनाई सदया जो
सिलाई के सलए नया अनुिव सासबत
हुआ। रंग-सबरंगी रोशनी, उत्सासहत चेहरे
और सिरकते कदमो् के बीच फागुन का हर रंग जीवंत हो उठा। असतसियो् और श््ोताओ् ने संगीत के साि
पारंपसरक होली के रंगो् और व्यंजनो् का िी आनंद सलया। आयोजन ससमसत के अनुसार, होली के थ्वागत मे्
िजन क्लसबंग और टेक्नो का यह प््योग सिलाई मे् पहली बार सकया गया। 

देवांगन प््तिभा सम्मान समारोह
समाज के उत्िान के सलए जर्री है
सशक््ा, सशस््कत समाज से ही संिव

भिलाई। देवांगन समाज मरोदा मंडल द््ारा मां
परमेश््री महोत्सव, प््सतिा सम्मान समारोह और
ब्लड डोनेशन कैम्प का आयोजन सकया गया।
काय्यक््म मे् मुख्य असतसि सवधायक लसलत
चंद््ाकर िे। उन्हो्ने मां परमेश््री की पूजा अच्यना
कर समाज और क््ेत््वाससयो् की खुशहाली की
कामना की। इस दौरान उन्हो्ने समाज के उत्कृष््
बच््ो् और ब्लड डोनेट करने वाले रक्तवीरो् का
प््माण पत्् व हेलमेट प््दान कर सम्मासनत सकया।

सवधायक लसलत चंद््ाकर ने आयोज को
संबोसधत करते हुए कहा सक देवांगन समाज
मेहनती समाज के र्प मे् माना जाता है्।
छत््ीसगढ् के सनम्ायण व समृस््द मे् देवांगन समाज
का महत्वपूव्य योगदान है। तत्कालीन मुख्यमंत््ी डॉ.
रमन ससंह द््ारा िी समाज के उत्िान के सलए
बुनकरो् का कज्य माफ करने के साि-साि
सवसिन्न योजनाएं चलाई गई् िी्। वही् सवष्णुदेव
सरकार द््ारा सनचले स््र तक योजनाओ् के

पहुंचने का काय्य सकया जा रहा है। सवधायक ने
कहा सक सकसी िी समाज के उत्िान के सलए
सशक््ा बहुत जर्री है। सशस््कत समाज से ही देश
का सवकास संिव है। आज समाज के उत्िान के
सलए परथ्पर एक दूसरे का सहयोग व कुछ पुरानी
र्स्ढवादी सवचारो् व परंपरा को त्याग करने की
आवश्यकता है, तिी समाज आगे की ओर
अग््ेसित हो पाएंगा और समाज मे् एकता व
िाईचारा बना रहेगा। प््देश के 25 लाख 28 हजार
से असधक सकसानो् ने धान बेचा है। कृिक उन्नसत
योजना के माध्यम से 10 हजार करोड से असधक
की रासश सकसानो् के खाते मे् अंतसरत की गई है।
सकसान िाई होली का त्योहार अच्छे से मनाएं
इससलए होली के पूव्य यह रासश प््दान सकया गया
है।  आज समाज के युवाओ् ने रक्तदान कर
समाज के सलए एक महत्वपूण्य योगदान सदया है।
काय्यक््म मे् प््देश उपाध्यक्् पोिण लाल देवांगन,
रामानंद देवांगन, असनल देवांगन आिद मौजूद िे।

कालीबाडीं िे ंफागुन िहोतसंव की धूि
भजन और टेकनंो बीटसं पर झूिे युवा

पैरा खिलाड्ी असाधारण इच्छाशक्ति और
धैर्च के प््िीक : कायंचकंमं की  शरुआंत
मखुयं अरतरथ हमेरदं यादव रवशंरंवदंंालय
दगुंच कलुपरत डा ॅसिंय रतवािी  दंंािा दीप
पंजंवंलन औि रिलारंियो ंक ेमारंच-पासटं की
सलामी क ेसाथ की गई। कायंचकंमं को
सबंोरित कित ेहएु उनहंोनं ेकहा रक पिैा
रिलािंी असािािण इचछंाशसकंत औि ियैंच के
पंतंीक है।ं उनहंोनं ेकहा रक िले कवेल पदक
िीतन ेका माधयंम नही,ं बसकंक आतमंरवशंंास,
अनशुासन औि सकािातमंक दरृंंषकोण का
रनमांचण किन ेका सशकतं सािन ह।ै उनहंोनंे
इस पहल क ेरलए भाितीय डाक रवभाग की
सिाहना की औि इस ेसामारिक उतंिंदारयतवं
की उतकंषृं ंरमसाल बताया। 

मार्च-पासट् कर हआु  शपथ ग्ह्ण : सभी 14 डाक परिमडंलो ंकी टीमो ंने
अनशुारसत मारंच-पासटं पंसंंंतु रकया। रिलारंियो ंन ेिले भावना, रनषपंकंतंा औि
उतकंषृं ंपंदंशंचन की शपथ ली। डाक रवभाग क ेकलाकािो ंदंंािा सिसवंती वदंना की
सासंकंरृतक पंसंंंरुतया ंदी गई,ं रिनहंोनं ेकायंचकंमं मे ंउतसंाह औि ऊिांच का सरंाि
रकया। इस अवसि डाक रवभाग दंंािा किैम, रसे, टबेल टरेनस, एव ंबडैरमटंन पि
रपकरंि पोसटंकाडंच का रवमोरन रकया गया।  केदंंंीय पवंंकेंकं कलैाश कमुाि एडीिी,
तकनीकी डलेीगटे क ेलोकशे कमुाि मीना एस ओ औि  रवनोद कमुाि मीना एस
ओ, अतंिाषंंंंीय बडैरमटंन रिलािी  िहुी दवेागंन औि  अतंिाषंंंंीय कोर टबेल
टरेनस रभलाई पंंमेिाि िारक भी कायंचकंमं मे ंउपससंथत िह।े

n एसएसआईपी
एमटी रायपुर में
आयोिजत
राषंंंंीय विजंंान
वििस का
समापन

सात लोगो ंकी घर वापसी सेवा के ललए
इंदंंजीत को लिला समिंान

भिलाई। रायपुर स्थित गुर्द््ारा बाबा बुड््ा साहब मे् गुर्द््ारा प््बंधक
कमेटी और पंजाब से पधारे
जत्िेदार बाबा साहेब ससंह द््ारा
यूि ससख सेवा ससमसत सिलाई
के अध्यक्् इंद््जीत ससंह का
सम्मान सकया गया। यह सम्मान
उन्हे् ससख पंि के सात

श््द््ालुओ् की घर वापसी कराने के सराहनीय और सेवािावी काय्य के
सलए प््दान सकया गया। काय्यक््म के दौरान संगत ने उनके सेवा िाव,
समप्यण और समाज के प््सत सजम्मेदारी की सराहना करते हुए उनका
असिनंदन सकया। इस अवसर पर गुर्द् ्ारा प््बंधक कमेटी के
पदासधकासरयो् ने कहा सक समाज और पंि की सेवा मे् युवा वग्य की
सस््कय िागीदारी प््ेरणादायक है। इंद््जीत ससंह द््ारा सकए गए प््यास न
केवल समाज को जोड्ने वाले है्, बस्कक ससख मूक्यो् एवं परंपराओ् के
प््सत जागर्कता िी बढ्ाते है्। यूि ससख सेवा ससमसत सिलाई की ओर
से कहा गया सक आगे िी समाजसहत एवं पंि सेवा के काय्य सनरंतर जारी
रहे्गे। काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे् संगतजन उपस्थित िे।



सिटी स्पोर्ि्न
बीएसपी कवर्द्् जांजगीर चांपा का
मैच ड््ॉ, वासुदेव ने कलए 4 कवकेट 

रायपुर। बी सी सी आई की ओर से मे्स अंडर-
23 कन्शल सी के नायुडु ट््ॉफी 2025-26 का
आयोजन 16 अक्टुबर से ककया जा रहा है।
कजसमे् छत््ीसगढ़ की टीम का सेमीफाइनल
मैच (1 माच्श से 4 माच्श) रहीद वीर नारायण
कसंह अंतरराष््््ीय क््ककेट थ्टेकडयम, रायपुर मे्
तकमलनाडु अंडर-23 टीम के कवर्द्् खेला
गया। पहले कदन तकमलनाडु अंडर 23 ने टॉस
जीतकर पहले बल्लेबाजी करने का कनण्शय
कलया। तकमलनाडु ने पहले बल्लेबाजी करते
हुये अपनी पहली पारी मे् 80 ओवरो् मे् 8 कवकेट
खोकर 272 रन बना कलये है्। तकमलनाडु की
रुर्आत अच्छी नही् रही, उनके पहले पांच
बल्लेबाज केवल 73 रन ही बना पाए। परंतु
उसके बाद मोहम्मद अली तिा आर के जयंत
ने छठवे् कवकेट के कलये 114 रनो् की साझेदारी
कर पारी को संभाला। तकमलनाडु के कलये
मोहम्मद अली ने नाबाद 136 रन बनाये। उनके
अकतकरक्त आर के जयंत ने 50 रन तिा मारव
प््साद ने 32 रनो् का योगदान कदया । 

छत््ीसगढ़ के गे्दबाजो ने रानदार रुर्आत
की तिा जल्द ही तकमलनाडु के 5 बल्लेबाज
पवेकलयन भेज कदये। वासुदेव बरेि ने रानदार
गे्दबाजी करते हुये 4 कवकेट कलए। देव आकदत्य
कसंह ने 2 कवकेट, प््रांत सांई पैकरा तिा वर्ण
कसंह भुई ने 1-1 कवकेट प््ाप्त ककए। पहले कदन
की समास्पत तक तकमलनाडु ने 8 कवकेट खोकर
272 रन बना कलये है। छत््ीसगढ़् थ्टेट क््ककेट
संघ द््ारा आयोकजत सीकनयर वग्श एकलट ग््ुप
अंतर कजला क््ककेट प््कतयोकगता के दूसरे राउंड
के चौिे  एवं अंकतम कदन रानदार मुकाबले हुए।

कदस्गवजय थ्टेकडयम राजनांदगांव मे् टीम
बीएसपी कवर्द्् जांजगीर चांपा का मैच ड््ॉ रहा।
बीएसपी की टीम ने पहली पारी के बढत के
आरार पर तीन अंक प््ाप्त ककए। जांजगीर
चांपा को एक अंक कमला। बल्लेबाजी मे्
बीएसपी ने दूसरी पारी अपने कल के थ्कोर एक
कवकेट पर 47 रन से आगे खेलते हुए चार
कवकेट पर 182 रन बनाकर पारी घोकषत की।
वैभव साहू ने नॉट आउट 51 रन, सत्य कवकास
रम्ाश ने नॉट आउट 33 रन, संगीत  सोनी ने 45
रन, कनतांत कसंह ने 20 रन एवं रुभम मौय्श ने 14
रन बनाए। गे्दबाजी मे् जांजगीर चांपा के
मोहम्मद राहनवाज हुसैन ने दो, राबान खान
और लब्यम राजपूत ने एक-एक कवकेट कलए।
बल्लेबाजी मे् जांजगीर चांपा ने दूसरी पारी मे्
तीन कवकेट पर 188 रन बनाए। कप्तान
राहबान खान ने नॉट आउट 101 रन और
सुरांरु कतवारी ने 78 रन बनाए। गे्दबाजी मे्
बीएसपी जीवेर बुट््े ,भकवष्य िकपयाल एवं
काक्तशक नायडू ने एक-एक कवकेट कलए। 

चीफ कमकनस्टर शतरंज
चै्कपयनकशप 16 से 

रायपुर। छत््ीसगढ़ ् प्द्रे रतरजं सघं के
ततव्ारान तिा ऑल इकंडया चसे फडेररेन के
कनद््रेन मे ् चीफ कमकनथट्र छत््ीसगढ़ ् ट््ॉफी
45 वी ्परुष् एव ं23वी ्राष््््ीय मकहला रतरजं
च्ैकपयनकरप का आयोजन 16 माच्श स े 22
माच्श तक राजरानी रायपरु मे ् ककया जाएगा।
छत््ीसगढ़ ् प्द्रे रतरजं सघं क े अधय्क््
राघवनेद्् ्कसघंाकनया क ेनतेतृव् मे ्प्द्रे रतरजं
संघ क ेपदाकरकाकरयो ्न ेउप मखुय्मतं््ी अर्ण
साव स े सौजनय् भेट् कर रायपरु अग्से्न
भवन राम मे ्होन ेवाली प्क्तयोकगता की की
जानकारी दी। उप मुख्यमंत््ी साव को
च्ैकपयनकरप क ेसरंक्क् क ेदाकयतव् हतुे आग्ह्
ककया गया। कजस ेश््ी साव न ेथव्ीकार करते
हएु अपनी सहमकत प्द्ान की।  अकखल
भारतीय रतरजं महासघं के उपाधय्क्् एवं
प््देर रतरंज संघ के अध्यक्् राघवेन्द््
कसघंाकनया न ेबताया कक उकत् च्ैकपयनकरप म्े
दरे क े24 राजय्ो ्एव ं8 सथंि्ागत इकाईयो ्से
450 परुष् एव ं मकहला प्क्तभाकगयो ् क े भाग
लेने की संभावना है। चै्कपयनकरप मे्
अतंरा्शष््््ीय खय्ाकत प््ापत् अनकेो ् ग््ैड् माथट्र,
वमूने ग््ैड् माथट्र, इटंरनरेनल माथट्र, वमूने
इटंरनरेनल माथट्र जसै ेकखलाक्डयो ्क ेभाग
लने ेकी सभंावना ह।ै

श््ी कसघंाकनया न ेआयोजन को छत््ीसगढ़्
क े कखलाक्डयो ् एव ं खले प््केमयो ् क े कलए
सनुहरा अवसर बतात े हएु कहा कक इससे
कखलाड्ी काफी लाभासन्वत होग्.े राघवनेद्््
कसघंाकनया क े नतेतृव् मे ् उप मखुय्मतं््ी श््ी
अरण् साव स ेमलुाकात करन ेवाल ेप्क्तकनकर
मडंल मे ् प्द्रे रतरजं सघं क े सह सकचव
ईश््र कसंह राजपूत, काय्शकाकरणी सदथ्य
दीपाकंर सने गपुत्ा, इटंरनरेनल आकब्शटर
अनीस असंारी, सीकनयर नरेनल आकब्शटर
अकनल रमा्श राकमल ि।े

रायपुर, सोमवार 02 माच्ट 2026 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योकतष & स्पोर्स्ट

भारतीय ज्यादा हो रहे मोटापे के कशकार, 'ओबेकसटी
जीन' पर अटैक करके जीत सकते है् अपनी जंग 

हैदराबाद के एकरयन
इंथ्टीट््ूट ऑफ

गैथ्ट््ोएंटरोलॉजी के एक
अध्यन मे् पाया गया है कक
भारतीयो् मे् मोटापे की जेनेकटक
संभावना ज्यादा होती है, लेककन
हेल्दी लाइफथ्टाइल बनाए रखने
से यह खतरा काफी कम हो
सकता है। दुकनया भर मे् मोटापे की
समथ्या से कनपटने के कलए
जागर्कता बढ़्ाने और उपयोगी
समारानो् के बारे मे् लोगो् को
करक््कत करने के उद््ेश्य से हर 4
माच्श को वल्ड्श ओबेकसटी डे
मनाया जाता है। मोटापा एक
गंभीर खतरा है और ये खतरा
समय के साि बढ़्ता ही जा रहा
है। बच््े से लेकर बुजुग्श तक सभी
अकरक वजन और मोटापे के
कारण होने वाली चुनौकतयो् का
सामना कर रहे है् अध्ययनो् से
पता चलता है कक रहरीकरण,
बदलती जीवनरैली, प््ोसेथ्ड
फूड्स का बढ़्ता सेवन और
इसकी तुलना मे् रारीकरक
गकतकवकरयो् मे् कमी के चलते
लोगो् मे् मोटापे का जोकखम तेजी
से बढ़्ता जा रहा है।

बॉडी मास इंडेक्स
(बीएमआई) 25 से अकरक होने
को ओवरवेट और 30 से अकरक
होने पर मोटापा माना जाता है।
भारत मे् हाकलया राष््््ीय सव््ेक््णो्
से संकेत कमलता है कक वयथ्को् मे्
मोटापे की दर कपछले एक दरक
मे् लगातार बढ़्ी है। इसके कारण

आपके मक््सष्क को भी है कजम
की जर्रत, उठाएं जर्री कदम

डॉक्टरो् ने बताया मोटापा कम करने का असरदार तरीका

सेहतमंद रहने के कलए हमे् एक्सरसाइज की जर्रत पड्ती है।
इसके कलए घंटो हम कजम मे् पसीने बहाते है्। एक्सरसाइज
करने से कफकजकल थ्ट््ै्ि बढ़्ता है और भी कई तरह की
बीमाकरयो् से बचाव होता है। लेककन क्या आपको मालूम है कक
हमारे मक््सष्क को भी कजम की जर्रत होती है? जी हां ब््ेन
हेल्ि को बूथ्ट करने के कलए ब््ेन कजम एक्सरसाइज की
जर्रत होती है।आईए जानते है् क्या होती है यह ब््ेन कजम
एक्सरसाइज
क्या होती है ब््ेन कजम?

हक््ियो् को मजबूती देने और मांसपेकरयो् को टोन करने के
कलए कजस तरह से हमे् एक्सरसाइज की जर्रत होती है। ठीक
उसी प््कार से ब््ेन के न्यूरॉन को एक्सरसाइज की जर्रत
होती है। ब््ेन एक्सरसाइज करने से न्यूरॉन को एस्कटवेट ककया
जाता है। ब््ेन मे् ब्लड का सक्कुलेरन सही होता है  इससे
तनाव, एंजायटी, कडप््ेरन और भी कई तरह की मानकसक
समथ्याओ् से बचा जा सकता है। इससे पॉकजकटव एनज््ी का
संचार होता है । आइए जानते है् कब पड्ती है ब््ेन कजम की
जर्रत और यह कैसे ककया जाता है।

ब््ेन कजम की जर्रत कब पड्ती है?
छोटी-छोटी बातो् पर गुथ्सा जाना, अकेले रहने का कदल

करना, फोकस करने मे् कदक््त आना,ककसी नई चीज को
समझने मे् कदक््त महसूस करना  ककसी नए व्यस्कत से
बातचीत करने से कतरना  कडमे्करया और अल्जाइमर से
पीक्डत होना।
कैसे करे् ब््ेन कजम?

ब््ेन कजम करने के कलए आपको ब््ेन से कुछ भी करने की
जर्रत नही् होती है। इसमे् ररीर का इस््ेमाल होता है आप
इसके कलए क््ॉस क््ॉल कर सकते है्।  अपने पैरो् को िोड्ा दूर
करके सीरे खड्े हो जाएं।  अपने कंरो् को पीछे की ओर
खी्चे और छाती को बाहर कनकालने की कोकरर करे्।  अब
सीरे देखते हुए अपने दाएं हाि को कसर के ऊपर उठाएं।  अब
अपने बाएं पैर को जमीन से ऊपर उठे् और बाएं घुटने को दाएं
कोहनी से कमलाने की कोकरर करे्। ऐसे ही अब अपनी बाएं
कोहनी को मोड् ले और उसे दाएं घुटनो् के साि टच करने
की कोकरर करे्।

तीरंदाजो् ने लगाया अचूक कनशाना

वास््ु मे् सभी कदराओ् का अलग
महत्व है और हर कदरा ककसी न ककसी
थ्िान के कलए उपयुक्त मानी जाती है।
जब घर के मुख्य द््ार की बात आती है
तो इसके कलए भी कुछ रुभ कदराएं है्।
हमारे मन मे् घर के मुख्य द््ार को लेकर
कई सवाल उठते है् और ऐसा कहा
जाता है कक अगर वास््ु के अनुसार
आप अपने घर मे् चीजो् का कनर्ाशरण
करते है् और मुख्य द््ार को सजाते है् तो
घर मे् हमेरा समृक््द बनी रहती है। इसी
वजह से वास््ु आपको घर का मुख्य
द््ार उत््र या पूव्श कदरा की तरफ रखने
की सलाह देता है। वही् कुछ ऐसी
कदराएं भी है् कजनकी तरफ मुख वाला
घर वास््ु मे् रुभ नही् माना जाता है
और इस कदरा मे् घर न बनाने की
सलाह भी दी जाती है।

वास््ुकला और ज्योकतष मे् ऐसी ही
एक मान्यता घर की कदरा से संबंकरत
है। जबकक घर खरीदते या बनाते समय
हम कई अन्य बातो् का भी ध्यान रखते
है्। ऐसे ही कारक है् कजनमे् मुख्य द््ार
की कदरा की बात की जाती है।
एथ्ट््ोलॉजर रीतल रपाकरया से जाने्
आकखर क्यो् दक््कणमुखी घर को अरुभ
माना जाता है और यकद आप इस तरह
के घर मे् रखते है् तो आपको ककन

वास््ु मे् घरो् की दिशा को लेकर है् दियम  

दक््िण मुखी मकानो् को माना जाता है अशुभ
कनम्ााण से पहले जाकनए वास््ु के कनयमो् को

कार्नर
न्यूज

रायपुर। महान रनुर्शर गुर् गोकवन्द
कसंघ की याद मे् 15 वी् कमनी राज्य
स््रीय तीरंदाजी प््कतयोकगता का
आयोजन साइंस कॉलेज मैदान मे्
ककया गया। इस प््कतयोकगता मे् 15
कजले से 150 तीरंदाज कोच मैनेजर
राकमल हुए।

प््कतयोकगता मे् रम्श जागरण मंच
के राष््््ीय प््मुख राजे्द्् और राष््््पकत
अवाड्श प््ाप्त किा वाचक कहमांरु
महाराज कवरेष र्प से उपस्थित िे।
आज की प््कतयोकगता मे् कवजयी हुए
तीरंदाज गुंटूर मे् 26 माच्श से 7 अप््ैल
तक आयोकजत 15 वी् कमनी राष््््ीय
तीरंदाजी प््कतयोकगता भाग ले्गे।
रायपुर मे् हुई प््कतयोकगता मे् अंडर 10

रायपुर। युवा कोच
जमरेद अख्तर को
भारतीय खेल
प््ाकरकरण (साई) के
अंतग्शत नेताजी सुभाष
नेरनल इंथ्टीट््ूट
ऑफ थ्पोर्स्श पकटयाला
(एनआईएस), पंजाब
द््ारा राष््् ्ीय स््र के
क््ककेट कोच की उपाकर प््दान की गई है। जमरेद अख्तर ने
क््ककेट कोकचंग कोस्श की कलकखत, प््ायोकगक, रारीकरक एवं
मौकखक परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दर्शन करते हुए A-गे््ड प््ाप्त ककया
और राष््््ीय स््र की यह प््कतक््ित परीक््ा सफलतापूव्शक उत््ीण्श
की। उन्हे् यह प््माण-पत्् एन.आई.एस. के वकरि्् क््ककेट
प््करक््क मोकहंदर कसंह बेदी द््ारा प््दान ककया गया।  टक्मशनेटर
इंटरनेरनल क््ककेट एकेडमी ने अपने (प््करक््क कौसल
कवकास) के कलए जमरेद अख्तर को इस प््करक््ण के कलए इस
कोस्श के कलए भेजा िा, कजससे कोच जमरेद राष््््ीय स््र का
प््करक््ण प््ाप्त कर छत््ीसगढ़ राज्य और कजले के क््ककेट
कखलाडियो् को राष््््ीय स््र का कोकचंग प््दान करे और
छत््ीसगढ़ क््ककेट के स््र क़ो और बेहतर बनाने मे मुख्य
भूकमका कनभा सके। वत्शमान मे् जमरेद अख्तर, टक्मशनेटर
एकेडमी म्े बतौर कोच के साि एकेडमी प््बंरक के र्प म्े
काय्शरत है् और प््कतभाराली क््ककेट कखलाक्डयो् को पेरेवर एवं
प््कतथ्पर्ाशत्मक क््ककेट के कलए तैयार कर रहे है्। जमरेद अख्तर
ने यह सफलता एकेडमी के संचालक एवं डायरेक्टर
एन.आई.एस.क् ्ककेट कोच डॉ. रबाब कुरैरी के कवरेष
माग्शदर्शन मे् प््ाप्त की। जमरेद अख्तर ने इस महत्वपूण्श
उपलस्बर पर अपने माता-कपता,समस्् खेल प््ेमी नागकरको् के
साि एन.आई.एस पकटयाला पंजाब के पूव्श हेड कोच नकवन
रम्ाश, कोच डॉ.रबाब कुरैरी और कोच इराक खान क़ो
रन्यवाद कदया।

राजिानी क ेजमशदे बने्
क््िकटे क ेराष््््ीय कोच 

क््ॉकनक बीमाकरयां भी बढ़्ी है् कजस वजह से थ्वाथ्थ्य सेवाओ् पर
अकतकरक्त दबाव भी लगातार बढ़्ता जा रहा है। कवश्् थ्वाथ्थ्य संगठन
(डब्ल्यूएचओ) की करपोट्श बताती है कक साल 2022 मे् दुकनया मे् हर 8 मे्
से 1 व्यस्कत मोटापे से जूझ रहा िा। ये खतरा साल-दर-साल बढ़्ता ही जा
रहा है। भारतीय आबादी मे् बढ़्ती इस समथ्या को लेकर कवरेषज््ो् ने अलट्श
ककया है। 
भारत मे् मोटापे का बढ्ता खतरा

हैदराबाद के एकरयन इंथ्टीट््ूट ऑफ गैथ्ट््ोएंटरोलॉजी के कवरेषज््ो् ने
भारत मे् बढ़्ते मोटापे की समथ्या को समझने के कलए एक अध्ययन
ककया। इसके आरार पर कवरेषज््ो् की टीम ने बताया है कक भारतीयो् मे्
मोटापे की जेनेकटक आरंका ज्यादा होती है। इसका मतलब कक जन्म से
पहले ही व्यस्कत को कुछ खास जीन कवरासत मे् कमल जाते है् जो उनमे्
मोटापे के खतरे को बढ़्ाने वाले हो सकते है्। इस खतरे को कम करने के
कलए कवरेषज््ो् ने मोटापे
की जड् पर वार करने
वाले तरीके के बारे मे्
बताया है। अकरक वजन
और मोटापे के कलए 40-
70% भूकमका
आनुवांकरक कारको्
और जीन की हो सकती
है। जीन के साि खाने-

पीने की आदते् और लाइफथ्टाइल जैसे फैक्टर भी
कमलकर वजन बढ़्ाते है्।
अकिक वजन-मोटापे को लेकर
डब्ल्यूएचओ की करपोट्ट 

मोटापे की जड् पर कैसे अटैक ककया जाए, इसको
लेकर कवरेषज््ो् के सुझाव जानने से पहले डब्ल्यूएचओ
के उन आंकड्ो् पर नजर डाल लेना जर्री है जो
दुकनयाभर मे् बढ़्ती इस समथ्या की डरावनी छकव प््स््ुत

करता है। दुकनया भर मे् वयथ्को् मे् मोटापा साल 1990 के
बाद से दोगुने से ज्यादा हो गया है। ककरोरो् का मोटापा
चार गुना बढ़् गया है।  साल 2022 मे्, 18 साल और
उससे अकरक उम्् के 2.5 कबकलयन (250 करोड्) वयथ्क
अकरक वजन वाले िे। इनमे् से 89 करोड् मोटापे से जूझ
रहे िे। साल 2022 मे् 5-19 साल की उम्् के 3.9 करोड्
से ज्यादा बच््े और ककरोर अकरक वजन वाले िे, कजनमे्
1.6 करोड् मोटापे से जूझ रहे िे। साल 2024 मे् 5 साल
से कम उम्् के 35 कमकलयन (3.5 करोड्) बच््े ज्यादा
वजन वाले िे।
मोटापे के जेनेकटक खतरे को कैसे कम कर्े? 

मोटापे के खतरे से कनपटने और इसकी जड् पर वार
करने के कलए एआईजी के कवरेषज््ो् ने बताया कक अगर
हम सभी कम उम्् से ही हेल्दी लाइफथ्टाइल पर ध्यान दे
लेते है् तो इससे मोटापे के जेनेकटक खतरो् को भी कम
ककया जा सकता है। 

वास््ु कनयमो् का पालन करना चाकहए। 
दक््िणमुखी घर को क्यो् माना जाता है अशुभ 

कई संथ्कृकतयो् मे् दक््कणमुखी घरो् को अक्सर दुभ्ाशग्य लाने वाला माना जाता है। इस रारणा के पीछे
कई कारण है् और वास््ु की माने् तो घर की कदरा उसकी समग्् ऊज्ाश और कनवाकसयो् पर प््भाव को
कनर्ाशकरत करने मे् महत्वपूण्श भूकमका कनभाती है। यकद दक््कण मुखी घरो् की बात करे् तो इस तरह के घरो्
मे् रूप कम  आती है कजससे घर मे् नकारात्मक ऊज्ाश का वास होने लगता है। मान्यता है कक सूय्श की ऊज्ाश
का प््वेर कम होने की वजह से इस तरह के घरो् मे् रहने  वालो् के कलए कवत्् और व्यस्कतगत समथ्याएं

पैदा हो सकती है्। 
वास््ु शास्््् और दक््िण
मुखी घरो् पर इसका प््भाव

वास््ु रास््् ् एक प््ाचीन
वास््ुकरल्प कसद््ांत है जो कहंदू
परंपराओ् मे् गहराई से कनकहत है। यह
मकानो् के कनम्ाशण के कवकभन्न पहलुओ्
के कलए कदरा कनद््ेर कनर्ाशकरत करता
है। वास््ु की माने् तो घर का मुख कजस
कदरा मे् है, वह उसमे् प््वाकहत होने
वाली ऊज्ाशओ् को प््भाकवत कर
सकता है। दक््कणमुखी घरो् को अक्सर
अरुभ माना जाता है क्यो्कक ऐसा माना
जाता है कक वे ऊज्ाश के प््ाकृकतक
प््वाह के कवपरीत होते है्। वही् इसके
कवपरीत उत््र कदरा को घर के कलए
सबसे अनुकूल कदरा माना जाता है,
क्यो्कक यह सकारात्मक ऊज्ाश के
प््वाह को बढ़ावा देती है। दूसरी ओर,
दक््कण कदरा को नकारात्मक ऊज्ाश से

जुड्ा हुआ माना जाता है, यही वजह है
कक कभी-कभी दक््कण मुखी घर बनाने
से मना ककया जाता है।

दक््िण कदशा को यम की कदशा
माना जाता है : यकद हम वास््ु से
हटकर ज्योकतष की बात करते है् तो
मान्यता है कक दक््कण कदरा को यम की
कदरा कहा जाता है और जो घर इस
कदरा की तरफ होते है् उनमे् रहने वाले
लोगो् को कवत्् और करश्तो् से संबंकरत
समथ्याओ् का सामना करना पड
सकता है। 

n मिनी राष््््ीय तीरंदाजी
प््मतयोमिता के मिए हुआ चयन

के 40 तीरंदाज ने अपना भव्य प््दर्शन ककया और चार बालक, चार
बाकलक राष््््ीय स््र पर चुने गए। इसी तरह अंडर-13 और अंडर-15 के
तीरंदाज ने उम्दा प््दर्शन ककया। इस प््कतयोकगता मे् भारतीय तीरंदाजी
संघ के राष््््ीय उपाध्यक्् कैलार मुरारका, प््मुख कोच, तीरंदाजी संघ
के महासकचव आयुष मुरारका, सुरजीत छाबड्ा और प््मुख लोग
उपस्थित िे। 
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उम्् के बढ़त्े पड़ा्व पि लगाम कसना
मुमश्कल है, मि उम्् के साथ ही बालो ्की ग््ोथ
रक् जाए तो एकस्पट्ट के यह नुसख्े आपके
बड़्े काम आएंगे। उम्् कोई भी हो हम
मरहलाओ ् मे ् लंबे बालो ् का के््ज हमेशा ही
िहता है, मगि उम्् बढ़न्े के साथ के््ज तो कम
नही ्होता है लेरकन बालो ्की ग््ोथ जरि् रक्
जाती है। ऐसा कय्ो ्होता है, इस बािे मे ्आपने
कभी सोिा है? हमने इस रवषय पि
डम््ेटोलॉरजसट् डॉकट्ि अरमत बांरगया से बात
की है। वह कहते है,् 'जैसे ही मरहलाएं 40 की
उम्् मे ् प््वेश किती है,् उनका िजोरनवृर््ि
ििण शुर ्हो जाता है। शिीि मे ्एसट्््ोजन औि
प््ोजेसट्ेिोन का स््ि कम हो जाता है, रजससे
बाल पतले होने लगते है।् इसके
परिणामसव्रप् बालो ्की ग््ोथ भी रक् जाती
है औि सक्ैलप् पि बालो ्का उगना भी कम हो
जाता है।'इसके बावजूद आप यरद अपने
बालो ्का थोड़ा् धय्ान िखेग्ी तो बालो ्की ग््ोथ
पि सकािातम्क प््भाव पड़्ेगा औि बालो ्की
लंबाई भी अचछ्ी हो जाएगी। हमने ् डॉकट्ि
अरमत से कुछ ऐसे नुसख्े पूछे है,् जो आपके
बालो ्की ग््ोथ के रलए काफी अचछ्े सारबत
हो सकते है।् 

बालोू की गूूोथ बढूाने वाले नुसूखे 
बालो ् के रलए बहुत जरि्ी है रक वह

हाइड््ेटेड िहे।् इसके रलए आपको रदनभि मे ्8
से 10 रगलास पानी जरि् पीना िारहए। पानी
के अलावा आपको फलो ् का िस औि
समब्जयो ् का सूप भी घि पि बना कि पीना
िारहए। इतना ही नही,् सक्ैलप् को ड््ाई होने से
बिाने के रलए आपको नारियल पानी से
बालो ्को वॉश किना िरहए। यह काम आप
हफत्े मे ्एक बाि जरि् किे ्औि इससे सक्ैलप्
की मसाज किे।् इस बात का धय्ान िखे ् रक
आपको सुबह या दोपहि के समय ही बालो्
को नारियल पानी से वॉश किना िारहए।
नारियल पानी ठंडा होता है, इससे आपको
सद््ी-खांसी की रशकायत हो सकती है। 

गुड़ह्ल के फूल के पि््ो ्को पानी मे ्उबाल
ले ्औि रफि इस पानी से बालो ्को वॉश किे।्
आपको बता दे ् रक इस पानी मे ्बहुत प््ोटीन
होता है औि बालो ् के रलए प््ोटीन सबसे
आवशय्कत ततव् है कय्ोर्क इससे आपके
बालो ् न केवल ग््ोथ अचछ्ी होगी बमल्क
आपके बालो ् मे ् मजबूती भी आएगी।  आप
गुड़ह्ल के फूल का तेल या रफि हेयि पैक भी
घि पि बना कि बालो ् मे ् लगा सकती है।्

45 की उम् ् मे्  हो सकते है्  कमर तक लंबे बाल

जचकनकारी कुतंंी को िेजलजंंिटी
की तरह ऐिे कजरए संटाइल

जफलंम इवंेट

टॉलीवुड

एस्स बॉयफ््््ड से हमलने ब्लैकहपंक
की रोज बन जाती थी् बूढ्ी दादी

2 मार्च को आएगा 'टॉक्ससक' का पहला
गाना, हरलीज हुआ पहला रोमांहटक पोस्टर

के-पॉप सट्ाि बल्ैकरपंक की िोज ने खुलासा रकया है रक
उनह्ोन्े अपने
एकस् लवि से
रछ प क ि
रमलने के रलए
एक मजेदाि
त िी का
रनकाला था।
लोगो ् को
उनके बािे मे ्कुछ पता न लगे इसके रलए वो पूव्ट प््ेमी से बूढ़ी्
दादी की तिह कपड़्े पहनकि रमला किती थी।् ये रकसस्ा
उनह्ोन्े एक पॉडकासट् पि खुद सुनाया।
िोज ने एलेकस् कूपि के पॉडकासट् 'कॉल हि डैडी' पि
बातिीत मे ् बताया रक कैसे वो अपने रिशत्े को फैनस् औि
पपिाजी से बिाने के रलए एक बुजुग्ट मरहला का वेश धािण
रकया किती थी।् उनह्ोन्े बताया रक डेरटंग के दौिान पकड़्े
जाने के डि ने उनह्े ्इस तिह से अपना हुरलया बदलने के रलए
मजबूि कि रदया। इतना ही नही,् 28 साल की रसंगि ने बताया
रक पहिान रछपाने के रलए उनह्ोन्े एक पूिी अलमािी ही उन
तिह के कपड़ो् ्के रलए बना ली थी रजसमे ्उम््दिाज मरहला
के लुक मे ्बदलने के रलए जरि्ी सािी िीजे ्वो िखा किती
थी।् उनह्ोन्े कहा, 'मैन्े एक रवग खिीदी। एक काली घुंघिाली
रवग, छोटी सी। मैन्े गौि किना शुर ्रकया रक बुजुग्ट मरहलाएं
सड़क् पि कैसे कपड़्े पहनती है।् मै ्सोिती थी- ठीक है, वे
इस तिह की सक्ट्ट, इस तिह के जूते, इस तिह का बैग पहनती
है।् मै ्उनकी सट्डी किती औि रफि उसे ऑड्टि किती औि रफि
वैसे ही कपड़्े पहना किती।' रसंगि ने ये भी बताया रक ये वेश
बदलना पमब्लक जगहो ्पि घूमने या िेसट्ोिेट् मे ्डेट पि जाने
के रलए नही ्थे, बमल्क पहिान रछपाकि एक जगह से दूसिी
जगह जाने के रलए हुआ किते थे। िोज्े के मुतारबक, वो शायद
ही कभी साथ मे ्बाहि रनकले थे।

भोििुरी 
माही -गोल्डी की सुपरहहट जोड्ी का नया
धमाका, 'राजा हमार दुहनया हवे' हरलीज 

कैजुअल सट्ाइल मे ्भी कि सकते
है ्अपग््ेड, ये तिीके आएंगे काम
कैजुअल कपड़ो ् को िुनने की
बािी आती है तो हमे ्कुछ ऐसे ही
काम याद आते है।् फॉम्टल कपड़ो्
के बने बनाए रनयमो ्को तोड़कि
आपको आजादी से हि पल का
मजा लेने का मौका देते है ् ये
कैजुअल कपड़े। ‘वक्फ फ््ॉम होम’
वाले दौि मे ् फॉम्टल के मुकाबले
कैजुअल कपड़े जय्ादा ही पहने जा
िहे है।् ऐसे मे ्ये जरि्ी है रक हम
इनहे् ् पहनने के कुछ खास रटपस्
जान ले।् पहिान ले ्रक कैजुअल
कपड़ो ् के बेसट् कॉमम्बनेशन कय्ा
है?्
कैजुअल कपड़ो ्के िंग कैसे होने
िारहए?, कैजुअल ड््ेरसंग के रलए
कौन-कौन सी बाते ्िखे ्याद? या
पहले के मुकाबले अब कैजुअल
ड््ेरसंग के रनयम कैसे बदले है?्
जरि् आपके पास भी कुछ सवाल
होग्े। ऐसे ही सवालो ् के जवाब
देग्ी फैशन रडजाइनि एंड
कॉसट्यूम सट्ाइरलसट् अंजरल
श््ीवास््व। लेरकन इनह्े ्जानने से
पहले इंटिनेट पि इससे जुड़ी सि्ट
कुछ इस तिह हो िही है-्

रनद््ेशक गीतू मोहनदास की रफलम् 'टॉमक्सक' का एक नया
पोसट्ि जािी
रकया गया है।
जो रक रफलम्
के पहले गाने
'तबाही' की
खास झलक
रदखाता है।
कनन्ड़ ् एकट्ि
यश की अपकरमंग रफलम् 'टॉमक्सक' के रनमा्टताओ ् ने आज
रफलम् का एक नया पोसट्ि जािी रकया है। रजसमे ्यश नजि िहे
है,् लेरकन अरभनेि््ी का िेहिा साफ नजि नही ् आ िहा है।
दिअसल, यह पोसट्ि रफलम् के पहले गाने 'तबाही' का है।
'टॉमक्सक' के रनमा्टताओ ् ने रफलम् का एक िोमांरटक पोसट्ि
जािी रकया है। इस पोसट्ि मे ्यश समंदि रकनािे िलते नजि आ
िहे है ्औि उनकी गोद मे ्एक लड़क्ी है, रजसका िेहिा साफ
रदखाई नही ्दे िहा है। इस पोसट्ि को रकयािा आडवाणी ने भी
अपने इंसट्ाग््ाम पि शेयि रकया है, तो हो सकता है रक यश के
साथ इस पोसट्ि मे ्रकयािा हो।्
रफलम् रनमा्टताओ ् ने इंसट्ाग््ाम पि 'टॉमक्सक' के िोमांरटक
पोसट्ि को जािी रकया है। इसके साथ रनमा्टताओ ्ने कैपश्न मे्
रलखा, 'एक रवषैली दुरनया औि सुिर््ित...'। इस नए पोसट्ि के
साथ बताया रक रफलम् का पहला गाना 'तबाही' 2 माि्ट को
रिलीज होगा। इस पोसट् पि रसंगि रवशाल रमश््ा ने रलखा,
'कैसे हुआ तो....।' 'टॉमक्सक' गीतु मोहनदास द््ािा रनद््ेरशत
एक आगामी भाितीय पीरियड गैग्सट्ि रफलम् है। इसमे ् यश
दोहिी भूरमका मे ् है।् रफलम् मे ् यश के अलावा रकयािा
आडवाणी, नयनतािा, हुमा कुिैशी, तािा सुतारिया औि
रम्क्मणी वसंत जैसी अरभनेर््ियां है।् यह रफलम् 19 माि्ट 2026
को रसनेमाघिो ् मे ् रिलीज होगी, रजस रदन िणवीि रसंह की
रफलम् 'धुिंधि 2' रिलीज होगी। 

भोजपुिी संगीत प््ेरमयो ्के रलए खुशखबिी! । रसंगि गोलड्ी
यादव औि
एकट््े्स माही
श््ीवास््व की
पॉ पु ल ि
ऑ न स्क्ी् न
जोड़ी् ने एक
बाि रफि फैस्
का रदल जीत
रलया है। उनका नया िोमांरटक लोकगीत 'िाजा हमाि दुरनया
हवे' वलड््टवाइड रिकॉरस््ट भोजपुिी के ऑरफरशयल यूट््ूब
िैनल पि रिलीज हो िुका है। रिलीज होते ही यह गाना तेजी
से वायिल हो िहा है औि दश्टको ्की तािीफ बटोि िहा है। इस
गाने मे ् गोलड्ी यादव ने अपनी मीठी औि मधुि आवाज से
जान फूंकी है, जबरक वीरडयो मे ् भोजपुिी की खूबसूित
एकट््े्स माही श््ीवास््व अपनी रदलकश अदाओ ् औि
शानदाि डांस से सक्््ीन पि छाई हुई है।् गाने की थीम परत-
पतन्ी के बीि गहिा पय्ाि औि समप्टण है, जो बेहद मजेदाि
औि रिलेटेबल तिीके से पेश की गई है। वीरडयो की कहानी
मे ्रदखाया गया है रक माही का ऑनसक्््ीन परत घिवालो ्से
छुपाकि गुलाब जामुन की रमठाई लाता है औि बड़्े पय्ाि से
अपनी पतन्ी को रखलाता है। इससे खुश होकि माही अपनी
सहेरलयो ्के सामने परत की जमकि तािीफ किती है।् गाने के
बोल कुछ इस तिह है,् 'गोिे गोिे मिदा पसंद नही ्है, दूसिे को
देखने का मन नही ्है, कसहु बजाइले ऊ त हािमोरनया हवे,्
करिया जमुरनया हवे,् िाजा हमाि दुरनया हवे,् मीठा मीठा
बुरनया हवे,् िाजा हमाि दुरनया हवे�्' इस भोजपुिी लोकगीत के
रनमा्टता ितन्ाकि कुमाि है।् गाने को गोलड्ी यादव ने अपनी
सुिीली आवाज दी है, जबरक लीड िोल मे ्माही श््ीवास््व
नजि आ िही है।् गीतकाि गौतम िाय (काला नाग) ने बोल
रलखे है ्औि संगीत रवक््ी वॉकस् का है।

कैजुअल कपड़े होते हैं आराम वाले, दोसंंों
के साथ खूबसूरत यादें संजोइए इनकी भी

कानंनर
नंयूि

लाल, हरी और िील ेरगं वाली चड़ूी
िटे क ेय ेनए जडिाइिं है ंखाि 

हाथो ् की शोभा बढ़ाने के रलए आप हथेली के
आकाि के रहसाब से िूड़ी के रडजाइन को िुनना
िारहए। आप िाहे तो इनका एक सेट भी बनाकि
पहन सकते है।् अपने लुक को खास बनाने के
रलए हम कई तिीके की िूड़ी व कंगन को पहनते
है।् जय्ादाति हम ऐसा रकसी ओकेजन मे्
सट्ाइरलश रदखने के रलए किते है।् आजकल
माक््ेट मे ्हाथो ्के आकाि औि लेटेसट् फैशन ट््ेड्
के रहसाब से आपको िूड़ी के सेट रमल जाएंगे।
लाल िंग के चूडी सेि रडिाइन 
लाल िंग की िूड़ी लगभग हि तिह के कलि
कॉमम्बनेशन वाली आउटरफट क्् साथ पहन
सकती है।् आप िाहे तो इस तिह की िूड़ी के
साथ अलग-अलग तिह िौड़े साइज वाले कंगन
पहन सकती है।् इसके अलावा आप लाल िंग की
िूड़ी के साथ 4 से 5 अलग कलस्ट की पतली
िूड़ी को रमलाकि सेट बना सकती है।्
पीले िंग के चूडी सेि रडिाइन 
पीले िंग की िूड़ियां पहनना बेहद शुभ माना

जाता है औि इसमे ्आपकोपल्ेन से लेकि बािीक

नग मे ् काफी रडजाइन देखने को रमल जाएंगे।
वही ्आप िाहे तो इनह्े ्भािी औि फैस्ी लुक देने
इ रलए साथ मे ्मीरडयम या िौड़े साइज के पल्ट
रडजाइन कंगन को पहन सकती है।्  
हिे िंग की चूडी सेि रडिाइन 
हिे िंग की िूड़ी मे ्आपको डाक्फ से लेकि लाइट
शेड मे ्िूड़ियां देखने को रमल जाएंगी। वही ्इस
तिह की िूड़ी के साथ आप गोलड्न कलि की
रशमि या नग वाली िूड़ी के साथ रमलाकि
अपनी आउटरफट के रहसाब से सेट बनाकि पहन
सकती है।्

हॉलीवुड 

रिकनकािी की कुत््ी रजतनी एरलगेट्
लगती है उतना ही आसान है उसे सट्ाइल
किना। आज हम आपको उनसे जुड़ी् हुई
कुछ सट्ाइरलंग रटपस् बताएंगे रजनह्े्
सेरलर््िटीज भी फॉलो किते है।् कय्ा
आपने नोरटस रकया है रक इन रदनो ्कई
बॉलीवुड सेलेबस् अपने एयिपोट्ट लुक मे्
रिकनकािी को शारमल कि िुके है।् फुल
रिकनकािी सेट के साथ-साथ
रिकनकािी का दुपट््ा, पलाजो, औि
जीनस् के ऊपि पहनी जाने वाली कुत््ी भी
आजकल ट््ेड् मे ्है। लखनऊ की फेमस
रिकनकािी सही मायने मे ् लगती तो
िॉयल है। अलग-अलग िंगो ् मे ् अलग
रडजाइनस् औि कंफट्े्बल कपड़ा्
रिकनकािी को औि भी अचछ्ा बना देता
है। रिकनकािी आउटरफरस् ग््ेसफुल भी
लगते है ् औि कंफट््ेबल भी होते है।् पि
अरधकति लोगो ् को इनह्े ् सट्ाइल औि
मेट्ेन किने मे ् समसय्ा महसूस होती है।
आपके पास भी अगि रिकनकािी की
कुत््ी या कोई आउटरफट िखा है, तो उसे कैसे सट्ाइल किना है इस पि
एकस्पट्ट सुरमत अिोड़ा् दे िहे है ्जानकािी।  सुरमत लंबे समय से फैशन
इंडसट्््ी से जुड़्े हुए है ्औि एथरनक कपड़ो् ्के सट्ाइरलंग एकस्पट्ट भी है।् 
रचकनकािी िॉप के रलए सूिाइरलंग रिपूस
रिकनकािी टॉप ऑरफस आउटरफट के साथ कैजुअल आउरटंग के
रलए भी अचछ्े लग सकते है।् इनमे ्A लाइन से जय्ादा ट््ूरनक टॉप
आते है।् सर्््पंग औि समि वॉड्टिोब के रलए ये टॉप बहुत एरलगेट् लग
सकते है।् 
सूिाइरलंग रिप

इनह्े ्लोग अरधकति डेरनम के साथ पहनना पसंद किते है,् लेरकन
अगि आप कंफ्फट िाहे,् तो इनह्े ्रकसी लाइट िंग की फॉम्टल पैट् के साथ
पेयि किने की कोरशश किे।्  हां, टॉप ढीला है, तो पैट् बहुत लूज ना
िखे ्वना्ट लुक खिाब लगेगा। आप इनह्े ्वह्ाइट पैर्स् के साथ भी ट््ाई
कि सकती है।् 
रचकनकािी सूटेूूि कुरूूी के रलए सूिाइरलंग रिपूस
आपके वॉड्टिोब मे ्अगि एक अचछ्ी रिकनकािी की कुत््ी िखी हुई है
रजसे आप लेरगंगस् के साथ पेयि किती है,् तो रक् जाएं। रिकनकािी

आज के समय मे ्ये कौन नही ्िाहता रक उनकी तव्िा
गल्ो किे औि हमेशा िमकती िहे लेरकन दमकती
तव्िा पाना आसान नही ् होता। इसके रलए काफी
मेहनत किनी पड़त्ी है। कुछ अरभनेर््ियो ्से आप यह
रटपस् ले सकती है।् 
रूूियंका चोपडूा
अपनी खूबसूिती से रवदेशो ् मे ् भी अपनी अलग
पहिान बनाने वाली ्र््पयंका िोपड़ा् रकसी पहिान की
मोहताज नही ्है।् वो महंगे ट््ीटमेट् की बजाए घि मे ्बने
हुए एक फेसपैक का इस््ेमाल जय्ादा किती है।् 
रूूियंका का िेसपैक
र््पयंका अपनी खूबसूित तव्िा का रनखाि बिकिाि
िखने के रलए होल वह्ीट फल्ोि, हलद्ी, नीब्ू का िस,
फुल क््ीम योगट्ट औि िोज वाटि को अचछ्े से रमलाकि
पैक तैयाि किती है।् इस पैक को कुछ देि के रलए िेहिे
पि लगाकि िेहिा साफ कि लेती है।् इस पैक की मदद
से उनकी तव्िा दमकती िहती है।
दीरपका पादुकोण 
दीरपका की खूबसूिती का दीवाना तो हि कोई है। अपनी
खूबसूित तव्िा के रलए वो बेसन, दही, मलाई का पैक

बनाकि िेहिे पि लगाती है। इसके इस््ेमाल ही उनकी
तव्िा इतनी रखली-रखली िहती है।
अननूया पांडे
अननय्ा पांडे का िेहिा हि वकत् गल्ो किता है। अपनी
तव्िा को गल्ोइंग बनाने के रलए अननय्ा 2 टेबलसप्ून
दही, हलद्ी औि हनी का पैक तैयाि किती है।् 15 रमनट
के रलए इस पैक को िेहिे पि लगाकि धोने के बाद
िेहिा रखल उठता है।

इनसे सीखिए सजना और संवरना 

2026 में युवाओं का फैशन मूड मैकंसिमम िेलंफ-एसंिपंंेशन, टेसंनोलॉजिकल इंटीगंंेशन और आराम
िे चलने वाली पंंैकंसटकैजलटी के मेल िे तय हो रहा है। जिछले िालों की "शांत लगंजंरी" िे हटकर, िेन
िी बोलंड रंगों, िुरानी यादों और असंिर असंं-वंयसंं संटाइजलंग को अिना रहा है, िो एक िैिा होने के
बिाय अिनी िहचान को जंंयादा अहजमयत देता है।

लेयरिंग किना सीख लीरिए 
लेयरिंग फैशन का ऐसा फंडा है, जो जय्ादाति बाि सही
काम किता ही है। बॉडी बहुत जय्ादा हैवी (Heavy)
है तो आप पि लेयरिंग खिाब लग सकती है। मगि
लेयरिंग को लेकि जय्ादा रिंता किने की जरि्त होती
नही ् है। इसके रलए टी शट्ट के ऊपि शट्ट पहन लेना
सबसे आसान तिीका होता है। डेरनम शट्ट के नीिे
सफेद शट्ट पहन लेना भी अचछ्ा लगता है। जाड़े के
मौसम मे ्शट्ट के ऊपि पुलोवि भी पहना जा सकता है।
बस पुलोवि औि शट्ट की बाहे ्साथ रमलाकि फोलड्

किे।् आप भी इसी तिह से लेयरिंग पहनकि अपने
कैजुअल लुक को पिफेकट् बना सकते है।्
रिरिंग है िरूिी 
आमतौि पि हम सभी लोग ऑरफस वाले फॉम्टल
कपड़ो ्की ही रफरटंग का धय्ान िखते है।् पैट् की कमि
औि पैटन्ट जैसी िीजे ्अपने रहसाब से इसरलए िुनते है्
कय्ोर्क इनमे ्आपके बॉडी टाइप के रहसाब से रफरटंग
रमल जाती है। जबरक कैजुअल ड््ेरसंग मे ्अपने आिाम
को ही अहरमयत देते है।् आप भी यही किते है ् तो
रबलक्ुल गलत किते है।् रफरटंग का धय्ान आपको
फॉम्टल कपड़ो ् मे ् भी िखना होगा। जैसे पैट् की हेम,
क््ोि कमफ्ट्ट का धय्ान िखते हुए रफट होने ही िारहए।
शिूट का अंदाि 
बात रफरटंग की हो तो जय्ादाति पुरष् शट्ट अपने साइज
की खिीद लेना ही रजमम्ेदािी मानते है।् जबरक शट्ट की
रफरटंग भी जब तक सही नही ्होगी, आपका कैजुअल
लुक सही नही ्आएगा। कई बाि यही शट्ट बैगी लुक देने
लगती है, या रफि हाफ शट्ट की बाहे ्बड़ी होती है ्औि
हाथ उठाने पि अंदि तक नजि िली जाती है।

शायद ये अचूछा लगे या वो 
कपड़ो ्के साथ प््योग किते िहना, आजकल की जरि्त
है। फैशन का फंडा उनह्ी ्लोगो ्को साफ हो पाता है, जो
सट्ाइल के साथ प््योग किते िहते है।् कैजुअल कपड़ो ्के
साथ भी यही किना होता है। आप रसफ्फ शट्ट, पैट् या शॉरस््ट
के साथ ये लुक ले,् ये जरि्ी नही ् है। इसके रलए आप
सप्ोरस््ट जैकेट पहरनए तो ऐसी शट्ट भी जरि् लीरजए जो
कैजुअल बले्जि के साथ ही अचछ्ी लगे। याद िरखए
प््योग किने के रलए आपको नए से नए फैशन को अपनाने
की रहमम्त जुटानी होगी। 
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